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RESUMEN

El documento que se presenta a continuación denominado, “Factores familiares
e institucionales que inciden en el proyecto de vida de los adolescentes en
programas de protección especial del Centro de Orientación juvenil “Luís
Amigo” – Cajicá“, da cuenta del trabajo de investigación realizado en la
institución para determinar la influencia de ésta

y

la familia sobre la

construcción del proyecto de vida de los adolescentes que están llevando a
cabo el proceso de reeducación en el Centro.

Es así que en un primer momento se da cuenta del rastreo documental de los
antecedentes de la investigación, en los cuales se encontraron aspectos
relacionados con las principales características de los adolescentes en
programas de protección especial, tales como la infracción en adolescentes y
el proceso institucional que llevan, asi mismo el proceso de resocialización y
reeducación en las instituciones y la construcción de proyecto de vida, lo cual
contribuyó ampliamente para el desarrollo del trabajo.

También se presenta el planteamiento del problema, en el cual se ubica cómo
se ha ido incrementando la infracción juvenil en las principales ciudades del
país, donde se describen las características que los conllevan a ser
adolescentes en conflicto con la ley y las infracciones que cometen. Así mismo
se observa el desconocimiento alrededor de los proyectos de vida de estos
adolescentes y sus implicaciones en los cambios de comportamiento y
trasformación familiar y social.

Es asi que se le da justificación a

la investigación, para analizar de qué

manera los factores familiares e institucionales inciden en el proyecto de vida
de veinte adolescentes en el programa de protección especial en su visión de
futuro, para luego proponer unos objetivos que dieron orden e intención a la

investigación, desarrollando así el marco conceptual en donde se recogen
todos los temas y conceptos que dan fuerza teórica, enmarcándose a su vez en
la legalidad que sujeta el trabajo con los adolescentes en conflicto con la ley
tanto a nivel Internacional como Nacional.

En el segundo momento, se describe la propuesta metodológica, cualitativa,
apoyada con técnicas de esta misma.
En el tercer momento y último, se observan los resultados, el análisis de estos,
las conclusiones y recomendaciones, que arrojó la investigación.

PALABRAS CLAVES: Adolescentes, Proyecto de Vida, Institución, Familia,
Infracción, Proceso Reeducativo, Consumo y Conductas Delictivas.

ABSTRACT

The submitted document, called “Institutional, familiar factors affecting
teenagers’ life plans, involved in “Luis Amigo” Junior Guidance Center’s special
protection programs, located in Cajicá”, shows the research project, in order to
determine the influence of the institution and the family on the construction of
their life plans, involved in reeducation process on the Center. This research
has been divided into three stages:

The first stage shows the documentary track record for the causes of this
research. Some aspects, related to the main features of teenagers involved in
the special protection programs, have been found, such as: infringement in
teenagers and their current resocialization, reeducation, institutional processes
for the construction of their life plans, which has widely contributed for the
development of this project as well.
Then, the approach of the problem is introduced. It shows the continuous
increase of the junior infringement in the major Colombian cities, where their
causes for their infringements and to be antisocial are described. So, we see
the lack of knowledge about the life plans of these teenagers and their
implications on the behavior, familiar, social changes.
That’s why we give the proof for this research, in order to analyze the effects of
the familiar, institutional factors on the life plans of these twenty teenagers, in
their special protection program, focusing on their vision. The, some goals are
proposed to give this research some order and intention, developing the
conceptual framework for all the topics and concepts that support the theoretical
strength, keeping the established legality for the work with these teenagers, in
national and international fields.

In the second stage, a methodological, qualitative proposal was made;
supported by their corresponding techniques.

In the last stage, we see the final results, analysis, conclusions and advices of
this research.

KEYWORDS:

Teenagers,

Life

Plan,

Institution,

Family,

Reeducation Process, Consumption and Criminal Behavior.

Infringement,
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RESEÑA

FACTORES FAMILIARES E INSTITUCIONALES QUE INCIDEN EN EL PROYECTO
DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES EN PROGRAMAS DE PROTECCIÓN
ESPECIAL DEL CENTRO DE ORIENTACIÓN JUVENIL
“LUÍS AMIGÓ” - CAJICÁ

AUTORAS
Andrea de la Cruz Ortiz Ávila
Anyela Licedt Gómez Garzón
Claudia Patricia Parra Murillo
ASESORA
Concepción Huertas de González
PUBLICACIÓN
Universidad de la Salle, Facultad de Ciencias Económicas y Sociales,
Programa de Trabajo Social. 2009. 166 Pág.
PALABRAS CLAVE
Adolescentes, Proyecto de Vida, Institución, Familia, Infracción, Proceso
Reeducativo, Consumo y Conductas Delictivas.
LÍNEA DE INVESTIGACIÓN
La presente investigación se ubica en la línea de investigación del Programa
de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Económicas y Sociales, de La
Universidad de la Salle, denominada “Familia”, y dentro de esta en la
sublínea de Familia y Redes Sociales, la cual busca conocer, las diferentes
situaciones que se presentan dentro del núcleo familiar y del entorno social de
los adolescentes en conflicto con la ley que influyen en su comportamiento y
en la construcción de sus proyectos de vida.
OBJETIVO GENERAL
Analizar los factores familiares e institucionales que inciden en el proyecto de
vida de 20 adolescentes en programas de protección especial de la sección 9

9

(crecer) del Centro de Orientación Juvenil “Luís Amigó” – Cajicá.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Caracterizar el perfil socio-demográfico de los adolescentes y sus familias.
Identificar de qué manera influyen las familias de los adolescentes en la
construcción de su proyecto de vida.
Analizar la influencia del proceso reeducativo institucional en la coconstrucción del proyecto de vida de los adolescentes.
DESCRIPCIÓN
El documento que se presenta a continuación denominado, “Factores
familiares e institucionales que inciden en el proyecto de vida de los
adolescentes en conflicto con la ley del Centro de Orientación juvenil “Luís
Amigo” – Cajicá”, da cuenta del trabajo de investigación realizado en la
institución para determinar la influencia de ésta y la familia sobre la
construcción de proyecto de vida de los adolescentes que se encuentran
realizando un proceso de reeducación en el Centro mencionado.
FUENTES
Primarias: 20 adolescentes del Centro de Orientación Juvenil “Luis Amigó”
Cajicá, sección 9 crecer, a quienes se les aplicó la entrevista semiestructurada.
Secundarias: Se realizó la revisión documental de las carpetas contentivas
de datos básicos y como apoyo de la entrevista semi-estructurada se
plasmaron el genograma y el ecomapa de los 20 adolescentes que
participaron en la investigación.
CONTENIDO
El documento está conformado de la siguiente manera: la primera parte da
cuenta de los antecedentes de la investigación; siguiendo así el planteamiento
del problema dándole justificación a éste para luego proponer unos objetivos
que dan orden e intención a la investigación. A continuación se desarrolló, el
marco conceptual enmarcándose en la legalidad que sujeta el trabajo con los
adolescentes tanto a nivel Internacional como Nacional, llevando a cabo
después de esto la propuesta metodológica con la que se realizó la
investigación y por último los resultados y las conclusiones que ésta arrojó.
METODOLOGÍA
Metodología: Es de carácter cualitativo, apoyado por la investigación
cuantitativa.
Enfoque: Se enfoca en la perspectiva fenomenológica, porque ésta entiende
los fenómenos sociales desde la propia perspectiva del actor y la realidad que
importa es la que las personas perciben.
10

Nivel de Investigación:
Descriptivo
TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN
Técnicas:
Entrevista Semi-estructurada
Observación directa no participante.
Instrumentos:
Guía de entrevista
Guía de recolección de información
Realización del Genograma y Ecomapa
CONCLUSIONES
Es de suma importancia el acompañamiento familiar, de las figuras
protectoras y de autoridad que generen bienestar y estabilidad a cada
uno de los adolescentes, para que ellos desarrollen y potencialicen sus
recursos tanto en la red primaria como secundaria, logrando de esta
manera tener factores de apoyo suficientes para enfrentar el proceso
pos-institucional, así mismo en su estadía en la institución. A partir de
este acompañamiento los adolescentes han podido replantear o pensar
un proyecto de vida para cumplir sus expectativas futuras, así mismo
para el buen desarrollo y proceso de estos dentro de la institución.
El trabajo interdisciplinario de la institución permite que los
adolescentes tengan una atención integral, teniendo en cuenta las
necesidades de cada uno de ellos y de las diferentes problemáticas que
puedan presentar, este seguimiento diario y en todo el proceso permite
que los adolescentes replanteen su visión de vida y tengan nuevas
oportunidades para su futuro.
El reconocimiento de las posibilidades, habilidades, capacidades y así
mismo de los riesgos y las debilidades que tienen los adolescentes,
para la construcción de su proyecto de vida, les permite plantearse éste
desde sus condiciones reales, teniendo en cuenta las posibilidades
económicas, culturales, éticas y morales, de acuerdo a lo que sus
familias les ofrecen y las condiciones sociales en las que viven, el
desarrollo individual que cada uno tiene, sus deseos, gustos y
expectativas.
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1. ANTECEDENTES

Para delimitar el problema de investigación, se consultaron las siguientes
instituciones y centros de documentación: Universidad Nacional de Colombia,
Universidad Javeriana, Fundación Universitaria Monserrate, Universidad
Externado de Colombia, Colegio Mayor de Cundinamarca, fundación
universitaria Luis Amigó y la Biblioteca Luis Ángel Arango, se ubicaron 18
investigaciones, las cuales se presentan a continuación, teniendo en cuenta el
título, el objetivo y las principales conclusiones:

Proyecto de vida, Formación y orientación para el proyecto de vida de los
Adolescentes de 15-18 de la parroquia San Andrés de Pichincha. (2008)1
En esta investigación,

se exponen las principales razones por las que los

jóvenes de esta institución creen necesario tener un proyecto de vida,
manifestando los deseos de construir para ellos mismos, sus familias y para la
sociedad en general, a partir de la identificación de sus habilidades, destrezas,
capacidades y posibilidades, un futuro que les permita mejorar cada vez mas
sus condiciones de vida.

Así mismo se expone desde una visión Cristiana como los jóvenes son más
sensibles a los problemas sociales buscando cambios profundos para
garantizar que la sociedad sea cada vez mas justa, a través de la conformación
de grupos y diferentes formas de expresión para lograr cambios radicales en la
sociedad de la que hacen parte.

1

CASTAÑEDA, Y. Proyecto de vida, Formación y orientación para el proyecto de vida de los Adolescentes de 15-18
de la parroquia San Andrés de Pichincha. 2008
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Por otro lado aporta para la realización de esta investigación las bases teóricas
y los autores que manejan el tema de proyecto de vida, dando sustento a las
respuestas de los jóvenes.

El Proyecto de Vida como Pre-Requisito para la Accesibilidad a
Programas Institucionales de Formación para Jóvenes de un Colegio
Público de Cajicá. (2008)2
Esta investigación tiene por objeto descubrir si el proyecto de vida puede
ejercer influencia sobre la accesibilidad a programas institucionales de
formación para jóvenes de un colegio público de Cajicá. De lo cual se puede
concluir que:

Los jóvenes son

más seguros de sí mismos y de sus propias

capacidades y posibilidades y con intenciones de continuar estudiando
sin importar si deben desplazarse para lograrlo. Así mismo, se puede
afirmar que el programa de talleres de proyecto de vida si mejora
notablemente la accesibilidad a los programas institucionales de
formación.
Además se observó que el Proyecto de Vida disminuye el sentimiento de
desesperanza y el “desempoderamiento” colectivo y logra una inserción
más efectiva y una mejor respuesta a los esfuerzos políticos y
económicos de reactivación social.

2
ALDANA, G. y HOSIE, M. El Proyecto de Vida como Pre-Requisito para la Accesibilidad a Programas Institucionales
de Formación para Jóvenes de un Colegio Público de Cajica. 2008
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Factores protectores y factores de riesgo que inciden en la violencia
conyugal contra la mujer en las familias de los adolescentes de la sección
6 del Centro De Orientación Juvenil ”Luis Amigo” (2007)3

Esta investigación da cuenta del análisis de la incidencia que tiene la violencia
intrafamiliar en las familias con hijos que se encuentran en El Centro De
Orientación “Luis Amigo”.

Los jóvenes expresan haber sido víctimas de violencia intrafamiliar,
muchos de ellos declararon haberla presenciado en el hogar desde
pequeño.

Para los adolescentes su comportamiento incorrecto, tanto en la casa
como en la calle, es aprendido en el hogar, otros lo advierten como un
proceso natural en el desarrollo del hombre. Estos jóvenes asumen la
violencia como un lenguaje propio, aprendido y que se repite de
generación en generación porque así lo han vivido.

Los jóvenes prefieren permanecer la mayor parte del tiempo en la calle,
jugando con sus amigos o planeando la forma de ganarse algún dinero
para sus gastos personales o vicios.
Características del Proyecto de Vida de 20 Adolescentes Embarazadas.
(2007)4

Esta investigación da cuenta de las características fundamentales que tiene
sobre el proyecto de vida de 20 adolescentes en estado de embarazo, ya que

3

MADERO, D y GÓMEZ, S. Factores protectores y factores de riesgo que inciden en la violencia conyugal contra la
mujer en las familias de los adolescentes de la sección 6 del Centro De Orientación Juvenil ”Luis Amigo”. 2007
4
SÁENZ, V. y MUÑOZ, L. Características del Proyecto de Vida de 20 Adolescentes Embarazadas. 2007
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al llegar una nueva vida que depende de ellas, cambia totalmente la visión que
tengan de su futuro.
Algunas de las adolescentes no tienen una concepción de sí mismas, lo único
que tiene claro es el apoyo económico, que les puedan brindar para alcanzar
sus metas, el estudio y el trabajo. Esto también se puede dar debido a que no
han podido terminar con su educación académica y debido al tipo de relaciones
familiares que tienen tal vez, tampoco han podido recibir unos buenos valores.

Entre los más altos niveles de pobreza, resulta más evidente que la educación
como meta, integrada a un proyecto de vida, es prácticamente inexistente y
muy poco estimulo hacia los logros educativos de las jóvenes por parte del
contexto social y familiar. Aunque valoren la educación, es prioritaria la
supervivencia de la familia y las precarias condiciones económicas impiden a la
joven su permanencia en el sistema educativo

El proyecto de vida, son los pasos que cada persona va dando para lograr unas
metas que se ha trazado y sentirse satisfecho de su existencia; es llegar a
realizarse como persona integral. Para lograr descubrir el proyecto de vida es
necesario que cada persona se conozca a sí misma y se vaya descubriendo
todos los días.
Construcción del Proyecto de Vida en dos mujeres transgresoras de la ley
30 de 1986 recluidas en un Centro Penitenciario de Bogotá. (2006)5
Este documento da cuenta de la investigación realizada a dos mujeres
transgresoras de la ley y la construcción del proyecto de vida:
Es posible observar las diversas maneras como se construye un Proyecto de
Vida a partir de la reclusión, teniendo en cuenta la historia familiar y sucesos
significativos obtenidos en sus historias de vida. Así mismo, La construcción del
5

GONZÁLEZ, M. y LIZARAZO, L. Construcción del Proyecto de Vida en dos mujeres transgresoras de la ley 30 de
1986 recluidas en un Centro Penitenciario de Bogotá. 2006.
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Proyecto de Vida al alimentarse de todas aquellas vivencias y situaciones que
experimenta diariamente el individuo, se encuentra sujeta a cambios o
modificaciones que implican la reelaboración del proyecto vital. Es así como la
experiencia de reclusión en las participantes, hace que su Proyecto de Vida
tome un nuevo rumbo, dejando ver que, para una de ellas su proyecto se
centra en alfabetizar a algunas de sus compañeras reclusas y continuar con la
actividad de coser, para así confeccionar prendas de vestir a sus hijos en un
futuro.
Es así como se puede evidenciar que frente a una realidad se puede re definir
las metas y objetivos que se quieren en la vida, y que todo ser humano tiene la
capacidad de modificar o atenuar las situaciones que se presenten.
Practicas pedagógicas de mediación en una propuesta intencionada para
la formación ciudadana desde el proyecto de vida de niños y jóvenes de
educación básica secundaria del Liceo Hermano Miguel de La Salle.
(2006)6

Esta investigación da cuenta del análisis que se hace acerca del tema de
proyecto de vida y ciudadanía de niños y jóvenes de la institución. Al ser el
proyecto de vida facilita al hombre resolver los interrogantes de su existencia, y
así también, el poder tomar rumbos que le permitan proyectarse como una
persona integral con valores y de esta manera poder aportarle a la sociedad.
Por esta razón el proyecto de vida permite aprender a crecer, también
estudiarse a sí mismo, porque este esta basado en el conocimiento e
información de cada sujeto y va dirigido a orientar acciones, actuando de
forma responsable y madura.

6

ARÉVALO, M. Prácticas pedagógicas de mediación en una propuesta intencionada para la formación ciudadana
desde el proyecto de vida de niños y jóvenes de educación básica secundaria del Liceo Hermano Miguel de La Sallé.
2006.
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Con el diablo adentro, Pandillas, Mercado y Pánico. (2005)7
Esta investigación muestra como es el proceso y evolución de los “pandilleros y
pandillas”. También las causas y circunstancias que conllevan a los jóvenes a
tener conflictos con la ley. Dentro de estas se encuentran: la violencia familiar
el abandono, la economía, el consumo de sustancias psicoactivas, la ambición
y una insaciable búsqueda de poder.

También se analiza que dentro la sociedad se ha incrementado los conflictos y
la violencia, por la necesidad de algunos grupos por desaparecer a los
llamados “pandilleros o pandillas” se están dando las limpiezas sociales. Donde
se están violando los derechos de muchos jóvenes que por diversas causas
están viviendo estas situaciones.

Se puede observar que esta problemática esta aumentando no solo en el país,
sino a nivel mundial. En la investigación el autor muestra casos que permiten
conocer la realidad que están viviendo muchos jóvenes de nuestra sociedad.
Aportes de narrativas resilientes en la construcción del proyecto de vida
de jóvenes que han pasado por situación de calle. (2005)8
Esta investigación da cuenta de la interpretación de la relación existente entre
las narrativas resilientes personales, familiares e institucionales, de 4 jóvenes
entre 22 y 28 años, que pasaron por situación de calle y resocialización, y su
incidencia en la construcción de un proyecto de vida diferente al que ofrece
este ambiente social.

Las narrativas parten de las experiencias vividas por los jóvenes, quienes
después de atravesar por situaciones desfavorables lograron superarlas y
encaminar sus esfuerzos a la construcción de proyectos de vida diferentes al
7

PEREA, C. Con el diablo adentro, Pandillas, Mercado y Pánico. 2005.
MARTÍNEZ, M., URBINA, L. y ARÉVALO, A. Aportes de narrativas resilientes en la construcción del proyecto de vida
de jóvenes que han pasado por situación de calle. 2005.
8
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contexto de calle; al visualizarse como sujetos activos en sus procesos de vida
fueron reconociendo las capacidades y fortalezas con las que cuentan, lo cual
fortalecía la percepción de sí mismos y se veía reflejada en sus relaciones
interpersonales.

Ante la situación de calle por la que atravesaron los jóvenes, cabe decir que
ésta la vivieron durante su infancia y juventud.

Esta última etapa fue

significativa en sus vidas ya que desde ahí comenzaron a construir narrativas
resilientes acerca de su futuro, es así como optaron por aceptar alternativas
diferentes al estar en la calle como el iniciar un proceso de resocialización y
aprovechar las oportunidades que se les presentaba, de esta forma fueron
emergiendo sus sueños y expectativas de vida

Proyecto de vida en jóvenes universitarios de Bogotá y consumo de
alcohol. Un Estudio de Casos. (2004)9
Esta investigación da cuenta de la cosmovisión frente al proyecto de vida que
tienen los jóvenes universitarios, analizándose de esta manera lo siguiente:

Existen similitudes en la construcción de sus proyectos de vida, con
respecto a la etapa de la juventud en la que a pesar de iniciar a crear
ideales y metas más organizadas y reales que durante la infancia, sin
embargo perdura el desinterés por algunos de los escenarios como son el
laboral, y el político al no identificarse con las maneras de participar en este.

En la dimensión familiar se encuentra que las metas se dirigen al
cumplimiento y reconocimiento a los padres por todas las cosas que les han
ofrecido, convergiendo de esta manera las metas académicas y familiares
en la población juvenil.

9

GODOY, B., GONZÁLEZ, R. PRIETO, X. y ROJAS, F. Proyecto de vida en jóvenes universitarios de Bogotá y
consumo de alcohol. Un Estudio de Casos. 2004.
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Los amigos constituyen uno de los campos más importantes, ya que
continúan en constante construcción de su identidad, y es la sociedad actual
la que se ha encargado de expandir cada vez más el tiempo característico
que define la etapa de la juventud como un tiempo de ocio socialmente
aprobado.

Cuando hay problemas asociados con el consumo de alcohol se observa un
mayor desequilibrio entre las metas planteadas en las diferentes
dimensiones de la vida. El consumo de alcohol produce consecuencias a
causa de alteraciones en el comportamiento, descenso en el rendimiento del
trabajo o el estudio, trastornos de la atención y disminución de las
responsabilidades en las diferentes dimensiones de su vida.

Factores que intervienen en las conductas delictivas de los menores
infractores: una mirada a los aspectos relacionados con el razonamiento
moral. (2004)10

En esta investigación, se analiza que la infracción por parte de los menores es
uno de los fenómenos sociales más importantes dentro de nuestra sociedad y
se ha convertido en un problema, que es el centro de atención internacional.

También se puede observar que las manifestaciones de la conducta que llaman
socialmente la atención de forma negativa pueden buscarse, por lo general,
más dentro de los jóvenes que en la población adulta. Es de gran importancia
tratar la delincuencia juvenil de hoy como posible delincuencia adulta mañana.

Así mismo, uno de los hallazgos que arroja esta investigación es que la
infracción juvenil es sensible a los cambios sociales, a los conflictos que se
10

LONDOÑO, L. y MARTÍNEZ, L. Factores que intervienen en las conductas delictivas de los menores infractores: una
mirada a los aspectos relacionados con el razonamiento moral. 2004
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generan en el medio, a los fenómenos del urbanismo, a los desajustes
familiares, a la influencia de los medios de comunicación que día tras día están
tomando fuerza dentro de las nuevas sociedades y tienen una gran influencia
en las formas de pensar y actuar de los jóvenes.

Es así, que la delincuencia juvenil no se debe estereotipar, que esta situación
solo se presenta en países sub desarrollados, sino que está atacando a toda la
sociedad, sin importar raza, la cultura, la condición social, el nivel intelectual,
esta problemática afecta a todas las regiones del mundo y es universal.

La influencia familiar en el comportamiento del menor infractor en el
municipio de Yarumal. (2003)11

Esta investigación da cuenta de la influencia del núcleo familiar en el
comportamiento del menor infractor:

La familia es el principal dinamizador en la reeducación y resocialización del
menor, pues al detectar los aspectos que han contribuido al comportamiento
irregular, puede asumir un papel de cambio y fijarse en compañía de este
unas metas que llevan a reemplazar las dinámicas que se han presentado
como dañinas en el desarrollo psico-afectivo del joven.

Las infracciones de la ley penal que más incurren los menores es el hurto,
lesiones personales, conductas delictivas y asesinato dado que se convierte
en una forma de satisfacción de sus necesidades básicas y como medio de
ingresar al modelo mundial de competitividad y consumismo.

La familia debe asumir un papel activo en la reeducación del menor y fijarse
en compañía de este unas metas que llevan a reemplazar las dinámicas que
11

ARBOLEDA, N., ARROLAVE, A. y BRAND, L. La influencia familiar en el comportamiento del menor infractor en el
municipio de Yarumal. 2003.
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se han presentado como dañinas en el desarrollo psico-afectivo social del
menor por alternativas de crecimiento personal y toma de conciencia por la
importancia de un debido comportamiento e integración familiar y social.

Descripción de proyectos de vida familiar en los jóvenes de la ciudad de
Bogotá. (2003)12

Los principales hallazgos de esta investigación, arrojan que los jóvenes de la
ciudad de Bogotá, están interesados en construir su proyecto de vida, pero
que por diversas causas como lo son los factores económicos y la situación
actual del país, lo están postergando y se estas situaciones se están
convirtiendo en determinante para la construcción de cada etapa del proyecto
de vida.

Se cree que también la falta de planeación, es la que no permite que muchos
de los objetivos no se lleguen a cumplir y esto puede generar en él joven
frustración. Estos sucesos pueden afectar el desarrollo personal, social,
económico y familiar.

Es de gran importancia resaltar que los proyectos de vida de los jóvenes,
varían o difieren de acuerdo a tres puntos específicos: nivel de educación,
diferencias de género y edad. Esto depende de las potencialidades y
habilidades de los jóvenes para alcanzar sus objetivos y metas planteados en
su proyecto.

12

FRANCO, S., GONZÁLEZ, A. y ROBLEDO, C. Descripción de proyectos de vida familiar en los jóvenes de la ciudad
de Bogotá. 2003.
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Factores que inciden en la construcción del proyecto de vida de los
jóvenes de la parroquia San Juan Evangelista ubicada en la zona 10 de
Engativà Barrio la granja de la ciudad de Bogotá. (2002)13

En esta investigación se exponen los factores que han incidido en la
construcción de los proyectos de vida de los adolescentes que hacen parte de
la parroquia San Juan evangelista, entre estas se encuentran, la falta de
oportunidades a las que se ven enfrentados los jóvenes para la realización de
estudios o la ubicación laboral ya que en muchas ocasiones más que hacer lo
que ellos les interesa de acuerdo a sus gustos y aspiraciones tienen que
hacerlo por sus condiciones económicas sin permitir la posibilidad de escoger
pensando más en la adquisición de bienes que en la elección por gusto .

Por otro lado, las condiciones socio económicas, la manera en la que se
relaciona el adolescente con la su familia y con la sociedad, el contexto en el
que se encuentran puede posibilitar o truncar sus expectativas, así mismo la
influencia de sus pares, de los lugares en los que se desenvuelven hace que
para cada joven sea distinto el momento de pensar un proyecto de vida,
haciendo en algunos momentos que se puedan repetir patrones culturales,
generando en algunas ocasiones la réplica de situaciones negativas, en cuanto
al comportamiento, el afrontamiento de conflictos, la violencia, entre muchas
otras. Por último el pensarse en un proyecto personal de vida lleva consigo el
análisis de diferentes dimensiones, en cuanto a lo personal, familiar, social,
económico, laboral y estudiantil, que esta mediado por los anhelos, las
expectativas y los intereses de cada persona.

13

MARÍN, B. y RODRÍGUEZ, A. Et. Al. Factores que inciden en la construcción del proyecto de vida de los jóvenes de
la parroquia San Juan Evangelista ubicada en la zona 10 de Engativà Barrio la granja de la ciudad de Bogotá. 2002.
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Alternativas estratégicas posibilitadoras de procesos de atención integral
al menor infractor en el centro de orientación juvenil Luís Amigó. (2000)14
En este documento se presentan las estrategias para la reeducación del menor
infractor, sabiendo que es una de las acciones más complejas del quehacer
profesional, ya que cambiar la perspectiva de vida de los jóvenes, en ocasiones
se torna dificultoso en la medida de que reinciden de forma casi inmediata,
agregando de igual manera que también estén vinculados al consumo de
drogas y/o violencia intrafamiliar. Por esta razón es importante ver la
reeducación del adolescente desde distintas dimensiones: familiares, sociales,
interinstitucionales y las institucionales.
La familia y su influencia en el comportamiento contraventor de los
adolescentes- estudio de caso- Centro de Orientación Juvenil Luis Amigó.
(2000)15

Esta investigación analiza algunas de las causas por las cuales, los
adolescentes pueden presentar conductas delictivas y la influencia que tienen
sus familias para que esto se de, pretendiendo a partir de esta que se conozca
más acerca de la situación de los jóvenes y así mismo se pueda actuar frente a
esta problemática para prevenir e intervenir hacia la incidencia de esta, para
disminuir, el número de adolescentes contraventores.

Entre los hallazgos que se presentan en esta investigación se encuentra que
muchos de los adolescentes que se encontraban haciendo proceso en El
Centro de Orientación “Luis Amigó”, se ven obligados a trabajar debido a sus

14

SANTA, R. Alternativas estratégicas posibilitadoras de procesos de atención integral al menor infractor en el centro
de orientación juvenil Luís amigo. (2000)
15

GUZMÁN, E. Et. Al. La familia y su influencia en el comportamiento contraventor de los adolescentes- estudio de

caso- Centro de Orientación Juvenil Luis Amigó. (2000)
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condiciones económicas a ingresar al mundo laboral para contribuir al ingreso
familiar y para costear sus propios estudios, esto en muchas ocasiones puede
traer consecuencias negativas ya que los jóvenes se ven expuestos a
diferentes riesgos y en ocasiones pueden ver vulnerados sus derechos, la
influencia que tiene la familia, las condiciones de habitabilidad, las relaciones
familiares, la comunicación, los conflictos que se puedan presentar en el
interior de cada hogar, de igual manera los amigos y la sociedad en general
son determinantes para la construcción del proyecto de vida y en las conductas
delictivas a las que puede llegar el joven.

Así mismo, es de suma importancia conocer las capacidades, habilidades,
intereses de los jóvenes para así poder comprender lo que desde su edad
quieren expresar y aportar a la sociedad y no desmeritar sus aportes al
desarrollo social.
Delincuencia juvenil en Colombia en la década del 90: Estudio
Documental. (1999)16
Esta investigación da cuenta del análisis a la población juvenil en Colombia en
los años 90, ya que en esta época se incremento la inseguridad del país:

Dos de las principales causas del fenómeno mencionado son la falta de
control familiar y el abandono escolar; es un hecho que muchos padres
se desentienden del comportamiento de sus hijos y en la escuela son
insuficientes las actividades dirigidas a los jóvenes.

Las grandes ciudades son propicias para el incremento de la
delincuencia juvenil, la cual expresa elevadas cifras de criminalidad en
los diferentes estratos socioeconómicos, además el escaso salario, la

16

RUEDA, P. Delincuencia juvenil en Colombia en la década del 90: Estudio Documental. (1999)
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irregularidad de empleos y el medio ambiente desfavorable en el que el
joven se desenvuelve, propiciando comportamientos delincuenciales.

Existe una distorsión social en determinados procesos educativos en el
contexto de la familia y la misma sociedad, y como el barrio, las bandas
y la misma calle, que constituyen formas de socialización de los
jóvenes, desde allí adquieren valores no habituales que se modifican en
expresiones de violencia social y delincuencia juvenil.
Características de los egresados del programa de reeducación para
menores en conflicto con la ley, vinculados a la medida de libertad
asistida del Club Amigo N° 3. (1999)17
Esta investigación da cuenta del análisis que se hace en Colombia y en otros
países, frente a la situación del conflicto con la ley y sus implicaciones:

Los problemas económicos, las desigualdades sociales, los bajos niveles
educativos las crisis de valores, entre otros inciden en el plano familiar y
este desemboca en el fenómeno de la delincuencia, tanto como en adultos
como en menores de edad, las situación entre los menores es dramática,
ya que se ha ido incrementando los niveles y son alarmantes. En el plano
mundial a aumentado la preocupación por brindar protección y apoyo al
menor para su protección integrar.

La delincuencia juvenil es un fenómeno, en mayor medida de tipo urbano
”especialmente en los sectores marginados” que cada se entiende más
porque el joven no encuentra como ubicarse en la sociedad, ya que esta le
brinda pocas oportunidades a nivel educativo, laboral, estabilidad familiar,
etc.
17

LÓPEZ. V., PÉREZ, O. y SALAMANCA, M. Características de los egresados del programa de
reeducación para menores en conflicto con la ley, vinculados a la medida de libertad asistida del Club
Amigo N° 3. (1999)
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Los problemas de conducta juvenil tiene causas sociales, familiares e
individuales, lo que significa que para lograr con éxito los programas de
reeducación existentes se debe partir sobre estas bases. Además, se hace
necesario la participación de diferentes instituciones en el conocimiento,
tratamiento y evaluación de los adolescentes que se encuentran
atravesando ese tipo de situación.
Diagnóstico social y familiar de los menores infractores y contraventores
del Centro de Orientación Juvenil “Luís Amigo”. (1997)18
En este documento se presentan las implicaciones sociales y familiares que
conllevaron a que estos adolescentes fueran

internados en el centro de

Orientación Juvenil “Luís Amigo”, así mismo este documento para el grupo de
investigación, sirve de herramienta teórica, ya que se caracteriza la población
sujeto de intervención de manera clara y pertinente.
A partir de la revisión de las investigaciones y textos anteriormente señalados,
se presentan a continuación las siguientes conclusiones:
En la revisión documental realizada, se han encontrado aspectos relacionados
con las principales características de los adolescentes en programas de
protección especial. Las cuales permiten dar una mirada acerca de las formas
de interacción, relaciones y concepciones de vida, que llevan a un primer paso
al tema que le compete a esta investigación, sobre la forma en que las
relaciones familiares y el proceso de reeducación, han influido en la
elaboración del proyecto de vida de los adolescentes.

18

MELO, N. Diagnóstico social y familiar de los menores infractores y contraventores del Centro de Orientación Juvenil

“Luís amigo”. (1997)
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Así mismo se encontraron investigaciones relacionadas con la construcción del
proyecto de vida de adolescentes y jóvenes en diferentes condiciones, en los
colegios, barrios, comunidades, universidades entre otros, que permite ver la
importancia que tiene el tema dentro de la sociedad y la educación en general.
Por último, se observó que dentro del Centro de orientación juvenil “Luis amigó”
Cajicá no se encuentran investigaciones realizadas acerca del proyecto de
vida de los adolescentes en conflicto con la ley y la influencia que tienen las
relaciones familiares e institucionales en la construcción de éste, Por tal razón
como grupo investigador es de gran importancia enfatizar en el tema
anteriormente mencionado.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Los adolescentes en conflicto con la ley se definen como “aquellos que han
violado dispositivos jurídicos previamente definidos como crimen, falta o
contravención según las leyes de cada país: se les haya atribuido dicha
violación, realizando un debido proceso y con respeto de las garantías
procesales, se haya declarado responsable”19.

Se entiende entonces la infracción como el acto de transgredir o ir en contra de
una norma o ley establecida. En esta perspectiva, se considera al infractor
como quien va en oposición a las leyes, el adolescente es considerado como
un perturbador del orden social establecido. No obstante se encuentran
posiciones y conceptos que asocian al adolescente en conflicto con la ley,
como sujeto de rebeldía, que elige el desafío a las normas y/o producto de los
fenómenos de la injusticia y la inequidad social.

La situación de los adolescentes en conflicto con la ley ha venido aumentando
con el paso de los años, como consecuencia de las distintas problemáticas que
viene enfrentando nuestro país, como la violencia, el desplazamiento forzoso,
las pocas oportunidades de trabajo, la violencia intrafamiliar, las limpiezas
sociales, la inestabilidad de las familias, la desescolarización, entre muchos
otros problemas que llevan a los adolescentes a tomar distintas alternativas de
vida entre las cuales se encuentran: la infracción, el consumo de drogas, el
porte ilegal de estupefacientes y los comportamientos violentos.

¨En el transcurso del año 2007, 3.377 menores fueron juzgados, de los cuales
135 de ellos fueron privados de la libertad, esto sucede en el primer año de
aplicación de la ley de infancia juvenil en Bogotá y en Cali, según un estudio

19

RUIZ, E. y REINA, G. Reincidencia juvenil y libertad asistida en Santa Fe de Bogotá, fundación FES. 1997. Pág.12.
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elaborado por el magistrado Hernando Torres, del Consejo Superior de la
Judicatura20.
Según los estudios realizados por diferentes estudios se concluye que el hurto
es el principal delito cometido por los adolescentes.
En los últimos 12 meses en Bogotá y Cali se presentaron 1.918 casos
de menores involucrados en hurto calificado y agravado, en este mismo
período, también se revela que se presentaron 402 casos de tráfico,
fabricación o porte de estupefacientes, se atendieron 196 casos por
lesiones y 146 por porte ilegal de armas, mientras que se presentaron
otras 715 conductas delictivas.21
Analizando la fuerza que ha tomado esta problemática dentro de la sociedad
en los últimos años, el Código de la infancia y la adolescencia surge en el país
luego de varias iniciativas para reformar el Código del menor, con el propósito
de ajustarlo a los nuevos mandatos constitucionales en materia de derechos
humanos y a los preceptos internacionales de la convención sobre los
Derechos del niño, esta reforma se lleva a cabo en noviembre de 2006. Dentro
de este código se encuentra el Libro II donde está expreso el Sistema de
responsabilidad penal para adolescentes que

busca

la articulación de la

familia, la sociedad y el estado para abordar la problemática de los
adolescentes infractores.
Es de anotar que frente a las situaciones que viven los adolescentes y a
pesar de que muchos han pasado por procesos de reeducación institucional,
con apoyo de la familia y la sociedad, se desconocen sus proyectos de vida y
la incidencia de estos proyectos en los cambios de comportamiento y la
contribución a las trasformaciones familiares y sociales. En muchos casos a
20

TORRES. H. “Infractores de Ley”, (2008) (en línea). Disponible en: http://www.eltiempo.com/. Recuperado: 04 de
Abril de 2008.
21

Ibíd.
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pesar de estos procesos reeducativos, se ha encontrado la reincidencia en la
infracción penal; por esta razón se hace necesario realizar una investigación
que contribuya a dar a conocer la incidencia de la familia como red primaria en
los proyectos de vida de los adolescentes, los aportes a la construcción y el
impacto para la reorientación de ese proyecto por parte del proceso
reeducativo desarrollado en las instituciones.
Se busca realizar una investigación que contribuya a la resignificación o la
construcción del proyecto de vida de los adolescentes, entendido el proyecto
de vida como “El núcleo central del sujeto formado por valores en torno a los
cuales va estructurándose su identidad. Tal núcleo manifiesta la cualidad de
vida que la persona persigue como un bien necesario o en gran manera útil”22,
permitiendo conocer desde cada una de sus vivencias cual es su visión futura.
Se toman en cuenta en el estudio las situaciones familiares reconociendo la
importancia del acompañamiento y/o la influencia de la familia como principal
agente socializador, “definida como un conjunto de personas que interactúan
en la vida cotidiana para preservar su supervivencia, de manera que el foco de
estudio se orienta más hacia su funcionamiento interno, que hacia las
relaciones normativas con el exterior”23, ya que la familia es el componente
fundamental y hace parte de la red primaria del ser humano, así mismo ésta
debe de suplir todas las necesidades físicas y psicológicas de cada uno de sus
miembros, logrando entre estos una mayor fluidez dentro de su dinámica
familiar, permitiendo que de acuerdo a las condiciones económicas, sociales y
culturales en las que se encuentre, la familia y el adolescente se proyecte su
visión futura, en cuanto a sus intereses, personales, de estudio, trabajo entre
otros.

22

MEZA, J. y ARANGO, O. Discernimiento y proyecto de vida Dinamismo para la búsqueda de sentido “El proyecto
personal de vida” Pontificia Universidad Javeriana Bogotá D.C. 2008. Pág. 41.
23

HERNANDEZ, A. Familia, ciclo vital y psicoterapia sistémica breve. El búho. 1997. Pág. 15.
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Según Álvarez M. y Parra S:
La dinámica global de la recomposición familiar ha cambiado y está
cambiando, pero la resistencia de la tradición que sólo reconoce como
viables unas estructuras familiares, hace que exista una fricción que
genera conflicto entre estas distintas formas de familia y la sociedad en
general. La familia para el Adolescente infractor no solo puede llegar a
ser el elemento expulsor sino también el elemento justificador de sus
acciones frente a la falta de oportunidades y la necesidad de responder
por el sostenimiento de la familia. Además la falta o nulidad total de
autoridad en la familia, que muchas veces se representa en la
sobreprotección, o anarquía, que desemboca en comportamientos
antisociales, es decir, donde a falta de control u orientación en la familia,
el adolescente quiere timar la sociedad bajo su control y rompe todas las
normas de conducta24.
Es de gran importancia observar la influencia de la institución con su proceso
reeducativo desde la intervención profesional y la capacitación laboral,
apoyando y potencializando, las capacidades que los conduzcan a un
discernimiento sobre sus actos, teniendo la oportunidad de pensar en un
cambio significativo y permeable en lo personal, familiar y social. De acuerdo a
la forma en la que los adolescentes reciben y afrontan cada uno de estos
aportes aplicándolo a su vida de manera distinta a partir de su subjetividad.
De esta manera se busca dar respuesta a la siguiente pregunta de
investigación

¿Cuáles son los factores familiares e institucionales que

inciden en la construcción del proyecto de vida de los adolescentes en

24

ÁLVAREZ M. y PARRA S. “Pescadores de ilusiones: niños y jóvenes infractores de la ley penal. Política pública,
reeducación y sistema de responsabilidad penal para adolescentes (Ley 1398/2006)”. Bogotá: Colombia, Procuraduría
General de la Nación. Instituto de estudios del Ministerio Público. 2007.
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programas de protección especial que se encuentran en el Centro de
Orientación Juvenil “Luís Amigó” – Cajica?.
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3. JUSTIFICACIÓN

La siguiente investigación aporta básicamente a los siguientes aspectos:

Relevancia social: Analizar la forma cómo influyen las relaciones familiares al
ser ésta el primer agente socializador y educador que tienen los seres
humanos, teniendo en su mayoría la influencia en las acciones que realiza los
adolescentes y asi mismo en su desarrollo personal y de vida y en la institución
en donde se encuentran estos realizando un proceso de reeducación, a partir
de la intervención profesional en distintas áreas y el trabajo conjunto con las
familias para que el adolescente pueda lograr una visión de su futuro de
acuerdo a la identificación de sus prioridades, habilidades, destrezas, entre
otras que permiten guiar un proyecto de vida para el proceso pos-institucional.

De otra parte, los resultados de esta investigación son un insumo para los
estudios de los grupos o las personas que se interesan y/o gestionan procesos
relacionados con adolescentes en conflicto con la ley y especialmente para el
Centro de Orientación Juvenil “Luís Amigó”.

Aporte teórico. La presente investigación se ubica en la línea de investigación
del Programa de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Económicas y
Sociales, de la Universidad de La Salle, denominada “Familias Realidades,
Dinámicas e Intervención”, y dentro de ésta a la sublínea de Familia y Redes
Sociales. Dicha línea está enfocada en que “en cada medio familiar es posible
reconocer una estructura y una dinámica que le es propia y que al mismo
tiempo refleja, por así decirlo, los desarrollos, crisis y patologías propias del
medio social del cual hace parte. Hecho que implica, asumir a la familia como
un sistema particular de relaciones, que tiene incidencia en el tejido social del
cual forma parte.”25

25

Universidad de La Salle, Líneas de Investigación, (2002 – 2007), Facultad De Trabajo Social, Bogotá.
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Así mismo dentro de la sublínea de investigación se busca conocer, los
factores de riesgo y/o protección, que se presentan dentro del núcleo familiar y
del entorno social de los adolescentes en conflicto con la ley que influyen en su
comportamiento y en la construcción de sus proyectos de vida.

Es decir, lo que se pretende investigar acerca de los adolescentes en conflicto
con la ley, es la influencia que han tenido sus familias y la institución en la
construcción de sus proyectos de vida, ya que, todavía se consideran en la
familia, unas “funciones básicas: proporcionar identidad y pertenencia, brindar
apoyo afectivo y control y normativo, garantizar la subsistencia y la calidad de
vida de cada uno de los miembros y en consecuencia de toda la familia con
proyección al tejido social en su conjunto”26, siendo así que el proceso que
realizan los adolescentes en la institución junto al acompañamiento de sus
familias en éste, deben ser fundamentales para la construcción del proyecto de
vida y así mismo para el proceso pos-institucional, ya que es necesario que
estos adolescentes logren situarse socio-culturalmente, en los contextos en los
que se proyecten interactuar, para continuar su desarrollo personal y social.

Conociendo de igual manera, como los adolescentes ven el proceso
institucional, como están construyendo su visión futura y de qué forma ellos
interpretan y valoran el acompañamiento profesional y familiar, dando así
respuesta y aportando al trabajo que se está realizando pensando siempre en
el fortalecimiento de los procesos con los adolescentes.
Además se quiere indagar acerca de cómo el contexto social-cultural influye
para que estos adolescentes se encuentren en la situación actual y cómo a
partir del proceso que están realizando en la institución se han direccionado
sus proyectos de vida. Al ser el objetivo principal de esta “garantizar al
adolescente el ejercicio de sus derechos fundamentales, a través del proceso
formativo integral axiológico, que desarrolle su voluntad y razón en el orden
26

Ibíd.
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de la humanización pretendida por la educación, siendo protagonista de la
misma, mediante los aprendizajes sociales de sano crecimiento y convivencia,
a través del desarrollo de competencias cognoscitivas, afectivas, emocionales
y volitivas”27. Y de esta manera aportar a un cambio entre estos adolescentes,
su entorno familiar y su futuro bienestar.
Como grupo investigador, este estudio permite a las profesionales en
formación acercarse a una realidad, como lo son las diversas problemáticas en
las que se encuentran inmersos los adolescentes en programas de protección
especial; así mismo el trabajo de reeducación que se maneja en la institución,
conociendo su evolución y lo que lleva consigo la permanecía de los
adolescentes en el Centro de orientación, desde el acompañamiento y trabajo
profesional, como la relación con sus compañeros y el trabajo de educación y
atención integral, de esta manera durante el proceso reeducativo, van
pensando y trabajando en diversas actividades, en las cuales analizan el
significado del proyecto de vida y posteriormente lo construyen en la última
fase del programa, esto permite que los adolescentes tengan una visión futura
de los objetivos y metas que desean cumplir a nivel personal, familiar y laboral,
llevando a la práctica todo lo aprendido en la institución.

De otra parte, se potencializa la capacidad de trabajo como grupo de
investigación a partir de las diferencias individuales y el reconocimiento de las
capacidades grupales.

Por último y desde una mirada ética, ésta se garantiza en la investigación a
partir de la honestidad intelectual, el respeto por las diversas situaciones en las
que se encuentran los adolescentes y la confidencialidad y objetividad de la
información. Así mismo, se da a conocer tanto a los adolescentes, familias y al

27

Adolescentes infractores (2008) (en línea). Disponible en: http://www.terciarioscapuchinossanjose.org/cajica.htm.
Recuperado: 12 de Diciembre de 2008.
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Centro de Orientación Juvenil “Luís Amigó”, con el propósito de propiciar su
participación voluntaria en la investigación.
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4. OBJETIVOS

4.1.

Objetivo General:

Analizar los factores familiares e institucionales que inciden en el proyecto de
vida de 20 adolescentes en programas de protección especial de la sección 9
(crecer) del Centro de Orientación Juvenil “Luís Amigó” – Cajicá

.

4.2.

Objetivos Específicos:

Caracterizar el perfil socio-demográfico de los adolescentes y sus
familias.

Identificar de qué manera influyen las familias de los adolescentes en la
construcción de su proyecto de vida.

Analizar la influencia del proceso reeducativo institucional en la coconstrucción del proyecto de vida de los adolescentes.
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5. MARCO CONCEPTUAL

Para la realización de esta investigación dirigida hacia los factores familiares e
institucionales influyentes en el proyecto de vida de los adolescentes en
programas de protección especial, es necesario retomar algunos conceptos
que permitan guiarla, entendiendo las características de la población, teniendo
en cuenta elementos surgidos de la revisión de antecedentes y su contexto,
conociendo así cuales son los temas que se deben incluir para sustentarla
teóricamente; así mismo realizando una categorización de acuerdo a los
objetivos y el interés propio de las investigadoras. Entre estos se encuentra el
significado de la adolescencia, la influencia de las redes sociales primarias y
secundarias en el desarrollo personal y el proyecto de vida.

5.1.

Adolescente:

Retomando el concepto de Hernández: ¨La adolescencia es por excelencia una
etapa para ampliar, revisar y poner a prueba la visión de la vida y de los valores
en general, acerca de si mismos, de la familia, y de la sociedad, razón por la
cual los adolescentes son los más duros cuestionadores de los adultos en el
hogar y en la escuela¨28.

Los adolescentes desde hace muchos años, han hecho parte de los
movimientos sociales, queriendo expresar sus pensamientos e ideales acerca
de las situaciones que viven a través de diferentes formas, las cuales son
interpretadas como revolución o rebeldía, es por esto que se crean estrategias
donde los adolescentes pueden ocupar el tiempo libre en actividades
productivas, para mejorar real o aparentemente su calidad de vida, sin pensar
en que muchas veces se crean muros de contención que no permiten expresar
sus ideales.
28

HERNANDEZ, A. Familia, ciclo vital y psicoterapia sistémica breve. El búho. 1997. Pág. 144.
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En este momento se siguen presentando cada vez más formas de expresión de
los adolescentes, esto se puede evidenciar en las culturas juveniles, donde
cada uno de los grupos quiere expresar algo con su forma de vestir, su música,
su look y manera de actuar.

Los adolescentes en ocasiones nos quieren decir algo con cada una de sus
actitudes, esto se ve plasmado, en la letra de sus canciones, las cosas que
tienen que vivir a diario en distintos escenarios, la calle, la escuela, con sus
amigos, sus familias, con el Estado, y los distintos espacios que los rodean, se
está pensando a cada momento en de qué manera se pueden volver a adaptar
a la sociedad y si bien es cierto, que hay situaciones en donde muchas
personas se ven afectadas por momentos de expresión o formas de vida de los
adolescentes, pocas veces la sociedad se ha detenido a analizar qué es lo que
ellos quiere decir o lograr, ya que siempre se juzga su comportamiento.
“En condiciones ideales, los programas deben acercarse a los adolescentes a
través de múltiples sistemas de influencia (del individuo, la familia, la
comunidad y la sociedad) y proporcionar un proceso continuo de intervenciones
y actividades que abarquen las etapas del desarrollo. Esos programas pueden
abordar factores de riesgo coincidentes, tales como el bajo rendimiento escolar,
el embarazo en las adolescentes, las relaciones sexuales arriesgadas y el uso
de drogas, y de ese modo abordar las necesidades de los adolescentes en
distintas esferas de su vida”29.

Aunque muchos de los cambios propios de la adolescencia tienen lugar en los
primeros años, Palacios argumenta: ¨… también el final de la adolescencia y el
inicio de la adultez temprana llevan asociados importantes tareas evolutivas,
como terminar los estudios, buscar trabajo o iniciar una vida independiente, que

29

REZA.
A,
Et.
al
“Jóvenes
infractores”
(2008)
(en
línea).
Disponible
http://www.diplomasinap.uchile.cl/jovenesinfractores/presentacion.html, recuperado: 20 de Mayo 2008.
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en

supone una importante transición evolutiva, aunque en este caso los cambios
tengan un carácter más social que biológico”30. Aunque se hace necesario
resaltar que estos cambios se dan de acuerdo al contexto social, económico,
cultural y familiar en el que se desenvuelva el adolescente siendo diferente en
cada caso de acuerdo a sus prioridades.

Más adelante el mismo autor retoma a Elkind quien denomina fábula personal
a:
Lo que se refiere a la tendencia del chico o chica a pensar que sus
experiencias son únicas y no se rige por las mismas reglas que gobiernan
la vida de las demás personas, sin que nadie haya experimentando la
sensaciones que ellos están viviendo, esta tendencia puede resultar
peligrosa ya que el adolescente puede llegar a considerarse invulnerable
y asumir comportamientos de mucho riesgo, por ejemplo en el terreno de
las relaciones sexuales, la seguridad vial o los deportes31.

No obstante, cabe resaltar que los adolescentes no en todos los casos asumen
estas conductas, frente a las normas establecidas en la sociedad y de igual
manera cuando lo hacen no se debe desviar el sentido con el que cada uno de
los adolescentes experimentan diferentes situaciones, ya que esto permite
formar su subjetividad y pensamiento.

Por otro lado es importante resalta la visión de juventud ya que es visto como
un valor universal de la cultura, un código portador de sentidos, como el amor,
la violencia o el poder. Desde la antigüedad se le asocia con la vitalidad y la
fuerza, la búsqueda y la renovación. Mas su conversión se verifica tan solo
hasta mediados del siglo XX desde ese entonces dos ciclos le configuran, uno

30

PALACIOS, J., MARCHESI, A, y COLL, C. Desarrollo psicológico y educación, psicología evolutiva. Editorial Alianza.
2000. Pág. 449.
31
Ibid. Pág. 449.
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marcado por la contestación y la afirmación de la singularidad ante el mundo
adulto, otro signado por la automatización frente a la tradición y lo instituido32.

Según Mellizo, retomando a otros autores conceptualiza a la juventud como:

Una construcción social y cultural relativa en el tiempo y en el espacio y
sus fronteras son objeto de luchas. Desde los saberes modernos, la idea
de juventud se asocia a la noción de adolescencia, discurso que la
considera como una etapa de preparación para la vida adulta o
moratoria social, signada por una serie de procesos de cambio
traumático mediante los cuales, el menor va madurando su identidad
que consolida la unidad subjetiva. Entendida como proceso social, la
juventud resulta de un proceso de inculcación y sometimiento que
transforma al ser humano maduro fisiológicamente en un sujeto
competente para incorporarse a la sociedad como un ente productivo y,
sobre todo, que ha asimilado e interiorizado los valores y normas que
permiten la cohesión social.

La juventud, así, se ve inmersa en relaciones de poder. Es un producto
social subordinado por el lugar que ocupa dentro de la estructura
jerárquica generacional de la sociedad. La producción de lo juvenil por su
parte, “tiene que ver con el sistema de relaciones sociales, económicas y
políticas que como resultado de la reproducción de los diversos capitales
sociales determinan las posiciones de los sujetos y su movilidad en la
estructura social”.33

32

PEREA, C. Con el diablo adentro pandillas, mercado y pánico. Universidad Nacional Autónoma de México, 2005,
pág.N°52
33
MELLIZO, W. Jóvenes, trasgresión de la ley penal y prácticas educativas: algunas paradojas de la biopolítica y el
control social. Revista de Trabajo social y desarrollo, Universidad Nacional. Bogotá D.C. 2008 pág. N°44.
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5.2.

Adolescentes Infractores:

La infracción y la violencia juvenil se originan en una interacción compleja entre
algunos factores y las medidas adoptadas para reducir este problema de
manera sustancial, deberán ser polifacéticas. Hay varias condiciones, tales
como las socio culturales, económicas y políticas, algunas presentes en el
individuo, otras en la familia y el ámbito social- que aumentan las
probabilidades de agresión, infracción y violencia durante la niñez, la
adolescencia y los primeros años de la edad adulta.
“En muchas naciones, la juventud se ha convertido en sinónimos de
transgresiones y de comportamientos antisociales, con una fuerte tendencia al
incremento, pese a la distancia que suele existir entre la realidad y el
imaginario común. Ellos han conllevado a la adopción, por parte de ciertos
dirigentes, de políticas populistas de “mano dura” para enfrentar a la
delincuencia juvenil, traduciéndose en otros en la imposición de mayores
medidas de privación de libertad”34. Estas políticas pueden dejar de lado la
importancia que tiene la familia y las condiciones de vida de los adolescentes,
donde se debería pensar antes de llegar a la privación de la libertad, en la
manera de fortalecer los factores protectores en el primer núcleo de
socialización y en las oportunidades que se esta ofreciendo a lo adolescentes
para no llegar a estas situaciones.
Las conductas delictivas mas frecuentes entre los adolescentes que ingresan
al Centro de orientación “Luís amigo” Cajica, son: el hurto, porte y consumo de
estupefacientes, lesiones personales e intento de abuso sexual, este tipo de
infracciones son judicializadas por un juez especializado, quien con la asesoría
de un equipo interdisciplinario dictaminan dentro del procedimiento establecido,
y dependiendo de la gravedad del caso si son llevados a medios cerrados,
34

ÁLVAREZ M. y PARRA S. “Pescadores de ilusiones: niños y jóvenes infractores de la ley penal. Política pública,
reeducación y sistema de responsabilidad penal para adolescentes (Ley 1398/2006)”. Bogotá: Colombia, Procuraduría
General de la Nación. Instituto de estudios del Ministerio Público. 2007.
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semi-cerrados o libertad asistida, para que cumplan con las condenas
asignadas. Lo anterior con fundamento en lo establecido en el Código de la
infancia y la adolescencia,

Libro II, donde está expreso el

Sistema de

responsabilidad penal para adolescentes.
Aunque es necesario resaltar la importancia de la prevención y el
fortalecimiento de la red primaria en los adolescentes para no llegar a estos
términos, cuando se da la institucionalización estas deben velar porque se
restablezcan los derechos que han sido vulnerados y lograr a partir de la
intervención profesional guiar a las familias y los adolescentes, creando
herramientas y posibilitando formas de afrontar las diferentes situaciones que
se presentan en la cotidianidad-

5.3.

Proyecto de Vida:

Meza y Arango conceptualizan el término de Proyecto de vida como:

Se entiende como el núcleo central del sujeto formado por valores en torno a
los cuales va estructurándose su identidad. Tal núcleo manifiesta la calidad
de vida que la persona persigue como un bien necesario o en gran manera
útil. El proyecto esta constituido, en consecuencia, por el conjunto de cosas
o realidades que son importantes para la persona, por sus valores y por su
modo de vida. (…) “el proyecto de vida no es una programación de tiempo y
tareas ni un plan ordenador de la vida”.

La creación del proyecto personal responde al momento en el que la
persona hace un análisis de la historia vivida para captar las grandes
cuestiones vividas (sentido de la existencia, historia familiar, experiencias y
acontecimientos

significativos,

tendencias

psicológicas

relevantes

y

problemáticas existenciales en relación con los ciclos vitales) lleva al
discernimiento del momento actual en donde el individuo emerge desde
43

dentro superando aquello que le entorpece en su crecimiento como
persona.35

Así mismo, el proyecto de vida también es entendido como la elaboración de
planes a corto, mediano y largo plazo en lo personal, familiar y\o laboral, y
para que dicha construcción sea pertinente, posible y actúe como motor de
comportamiento, debe hacerse sobre la base de la identificación de las
propias características (intelectuales, afectivas, físicas y morales) y las
condiciones del ambiente (familiar, ocupacional, profesional, etc.) entre las
cuales se desarrolla la persona36.

Reflexionando sobre la adolescencia Lidz argumenta:

La adolescencia es por lo general un periodo prolongado, con una
duración de cinco o diez años y aun más a veces. En realidad, es
todavía un punto de dependencia; el adolescente ensaya modos de
vivir y de relacionarse con los demás, poniendo a prueba sus
capacidades y sus limitaciones emocionales. Puede asumir un rol y
abandonarlo luego; puede otorgar su amor sin esperar que conduzca a
un lazo permanente. Y es este un periodo que se caracteriza
notablemente por la tendencia a ensayar, pero hay el implícito supuesto
de que no todo lo que se empieza ha de ser definitivo. El adolescente
explora el mundo en el que se ha de desenvolver y aprender a conocer
a sí mismo37.

35

MEZA, J. y ARANGO, O. Discernimiento y proyecto de vida Dinamismo para la búsqueda de sentido “El proyecto
personal de vida” Pontificia Universidad Javeriana bogota D.C. 2008. Pág. 41 y 42.
36
37

CARDENAS, F. Proyecto de vida. Uniminuto. Bogotá D.C. 2008. Pag.51
LIDZ, T. La persona su desarrollo a través de su ciclo vital. Barcelona. 1973. Pág. 369.
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En este sentido, Lopera38 dice:

El proyecto de vida de cada adolescente estará basado en su propia
historia personal y esto da cuenta de lo que la persona es, hace y vive,
ya que este se construye a partir de las realidades y valores de cada
uno, diferentes dimensiones con las cuales esta relacionado, en cuanto
a la influencia que tiene el aspecto económico, cultural y familiar:

Económico

El componente principal para el desarrollo y mantenimiento de la familia
es el económico, ya que de él depende el bienestar de todos sus
integrantes. Además es importante generar desde la niñez la capacidad
de administrar su propio dinero para que pueda priorizar cada necesidad
individual y familiar, evitando posibles estados de pobreza por el
inadecuado manejo del dinero.

Cultural
Toda persona, en su proyecto de vida, debe incluir el conocimiento de la
cultura en la que ha nacido y vivido, lo que le permitirá descubrir el
interés para desarrollar nuevas habilidades y destrezas, ampliar las
relaciones sociales y estimular la proyección social.

Familiar:

En el proyecto de vida es fundamental el componente familiar, ya que
brinda modelos que son copiados por los hij@s, y que es tomado del
comportamiento cotidiano de sus padres o de los adultos con los que
conviven, sin darse en todos los casos una replica exacta de los
38

LOPERA, G. Proyecto de vida. Universidad Pontificia bolivariana. Medellín. 2006.

45

comportamientos que presentan dentro de la familia ya que entran a
influir diferentes factores y las relación que se haya tenido con cada uno
de los miembros de esta, decidiendo en el caso de los jóvenes que
conductas replicar y cuales no.

La familia brinda herramientas para lograr otros componentes sociales y
culturales, además de comprender la importancia y las funciones que
tiene cada miembro al interior de la familia, con el fin de participar en los
quehaceres cotidianos, logrando espacios agradables para todos
aquellos que viven allí, igualmente se aprende el valor de la equidad y la
solidaridad.

Al realizar esta investigación con los adolescentes, se busca entender desde
la subjetividad de cada uno de ellos, cómo han construido su proyecto de vida
y de qué manera lo están resignificando dentro de la institución, a partir de
sus valores, metas, estilos de vida, competencias rasgos, relaciones
familiares y demás contextos en los que están inmersos.

Así mismo los factores protectores y de riesgo, que se entiende como las
características o cualidades de una persona, comunidad o del entorno, que
contribuyen o no al desarrollo de humano y en este caso especifico al
proyecto de vida de los adolescentes, lo anterior permite considerar el grado
de vulnerabilidad al que están expuestos estos.

5.4.

Redes Sociales

Para esta investigación es de gran importancia observar al ser humano desde
las principales redes a las que pertenece ya que en ellas el individuo se puede
formar en todos los aspectos que lo rodean tales como el entorno familiar,
laboral y social, de esta manera las redes sociales se definen según Chadi
como:
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Grupos de personas, miembros de una familia, vecinos, amigos y otras
personas, capaces de aportar una ayuda y un apoyo tan real como
duradero a un individuo o a una familia. Son un capullo alrededor de una
unidad familiar que sirven de almohadilla entre esa unidad y la
sociedad. 39

La dinámica de las redes sociales se instituye por el contexto al que
pertenece cada una. Por lo tanto cada red se comprende dentro de su
contexto.

De acuerdo a este marco las redes sociales se clasifican en:
Primarias
Secundarias
Institucionales

5.4.1. Redes Primarias
En las redes Primarias se retoma nuevamente a Chadi, definiéndolas como:
“Se expanden hacia los campos sociales mediatos, en un encruzamiento
de las relaciones que se definen desde la mayor cercanía, hacia una
distancia creciente; desde el contacto directo, podríamos decir “cara a
cara” hasta un contacto menos personal. Las redes primarias se
componen de la suma de todas las relaciones que un individuo percibe
como significativas. Las redes primarias se componen”:
Familia
Familia ampliada
Amigos
Vecindario40

39

40

CHADI, M. Redes sociales en el trabajo social. Espacio. Buenos Aires. 2000. Pág. 27.

Ibíd., Pág. 29.
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Familia

Según Ángela Hernández, la familia está definida como:
“Un conjunto de personas que interactúan en la vida cotidiana para
preservar su supervivencia, de manera que el foco de estudio se orienta
más hacia su funcionamiento interno, que hacia las relaciones
normativas con el exterior. Así mismo, la familia es una serie de
abstracciones de la conducta, un sistema de normas que tienen el
carácter de reglas de comportamiento para sus miembros. De esta
manera, a la familia le corresponde garantizar”:

El adecuado funcionamiento biológico de los individuos de la
sociedad.
La reproducción de sus miembros.
Su adecuada socialización.
La provisión y distribución de los bienes y servicios
El mantenimiento del orden dentro del grupo y en su relación con el
resto del sistema social.
La definición del sentido de vida y la motivación para preservar la
supervivencia individual y del grupo. 41

Las familias con adolescentes entendidas aquí como aquellas cuyo hijo tiene
entre 13 y 18 años de edad, atraviesan por una época de la vida que exige
mayores ajustes.

Retomando a Lidz y su estudio que hace sobre el ciclo vital de la adolescencia,
este dice:
“La adolescencia es un periodo durante el cual el muchacho puede
prepararse para ser autosuficiente e independiente, mientras recibe
41

HERNANDEZ, A. Familia, ciclo vital y psicoterapia sistémica breve. El búho.
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1997. Pág. 15.

todavía de su familia apoyo, protección y guía. La necesidad de adquirir
una mayor independencia respecto de sus padres, origina grandes
dificultades tanto como para el joven como para los padres. Su situación
es cada vez más paradójica porque mientras se esta convirtiendo en un
miembro de la generación adulta, sigue siendo en el seno de la familia
un miembro de la generación de los hijos y carece de ciertas
prerrogativas y oportunidades para complementar su si mismo”42.

A propósito del tema Palacios y Marchesi argumentan:
“Es de esperar que durante la adolescencia temprana, incluso en las
familias que se caracterizan por las buenas relaciones, puedan aparecer
algunas disputas y se produzcan cambios en las relaciones, entre
Padres-hijos. Por lo general, este cambio no tiene por que suponer una
ruptura emocional, ni acarrear problemas importantes; mas bien los
conflictos producidos suelen relacionarse con aspectos de la vida
cotidiana tales como las tareas de la casa, las amistades, la forma de
vestir o la hora de volver a casa. Como ha señalado Smetana (1989),
estos conflictos suelen originarse por que mientras que los adolescentes
consideran estos asuntos como aspectos de su vida privada que les
incumben solo a ellos, sus padres aun se consideran con el derechos de
establecer reglas al respecto. También es frecuente que la percepción
que el adolescente tiene de sus padres experimente una clara des
idealización,

y

la

imagen

de

unos

padres

omnisapientes

y

todopoderosos, propia de la infancia, sea reemplazada por otra mucho
mas realista, en la que tendrán cabida defectos y virtudes”43.

42

LIDZ, T. La persona su desarrollo a través de su ciclo vital. Barcelona. 1973. Pág. 367.
PALACIOS, J., MARCHESI, A, y COLL, C. Desarrollo psicológico y educación, psicología evolutiva. Editorial Alianza.
2000. Pág. 495.
43
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Tipología Familiar: “Hace referencia a unas determinadas composiciones
que permiten identificar los miembros de una familia según sus lazos de
filiación, parentesco, afinidad y afecto”44.

Parafraseando a Calvo y Castro

en

cuanto a la conformación de las

unidades familiares, dicen que hay gran heterogeneidad y que están
determinadas por los factores históricos, demográficos, económicos y
culturales, estos están enmarcados en un contexto de diversidad cultural y
de

desequilibrio

y

desigualdades

en

el

desarrollo.

Todas

estas

consideraciones permiten establecer diferentes clasificaciones para abordar
el estudio de la familia en el país45.

Se presenta a continuación algunas de las composiciones familiares según
Alvarez y Parra:

Familia nuclear: familia tradicional integrada por padres biológicos y los
(el) hijo (S).

Familia mono parental: comprende el (los) hijo(s) y solo uno de los
padres biológicos.

Familia recompuesta: conformada por uno de los padres biológicos y el
nuevo compañero de este con los respectivos hijos.

Familia extensa: Agrupa los (el) hijo(s) en torno a varios parientes
diferentes a los padres biológicos (tíos, abuelos, primos, etc.)

44

“Tipología
Familiar”
(en
línea).
(2009).
Disponible
en:
http://sabanet.unisabana.edu.co/crear/paginas/herramientas_de_valoracion_familiar/paginas/familia.htm. recuperado:
12 de junio de 2009.
45
CALVO, G. y CASTRO, Y. (1995). La familia en Colombia, un estado del arte de la investigación”1980-1904, Instituto
Colombia de bienestar Familiar, volumen 1
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ocasionalmente, la combinación de uno de los padres con los parientes
más lejanos es también considerada como familia extensa.

Familia ampliada: Permite la presencia de miembros no consanguíneos
o convivientes afines, tales como vecinos, colegas, paisanos,
compadres, ahijados; comparte la vivienda y eventualmente otras
funciones de forma temporal o definitiva.
Independiente: usualmente asociado a la ausencia familiar.46

La familia en Colombia:
Según Zamudio y Rubiano47:
“La familia en Colombia es el resultado de los cambios que se han
producido, por un lado, en su estructura, en sus formas de constitución y
en sus formas de organización y, por otro, de las características de la
política social y de la diversidad social, cultural y étnica del país. La
estructura de los hogares depende de los cambios en su tamaño y
composición, en su jefatura y en las cargas de dependencia”.
“La familia como institución sigue cumpliendo las funciones tradicionales
de apoyo y control afectivo y normativo, de organización del espacio y de
la infraestructura domestica de apoyo cotidiano, de socialización y punto
de referencia de la identidad individual y colectiva y de organización
económica básica de orden colectivo”.

46

ÁLVAREZ, M. y PARRA, S. Pescadores de ilusiones: niños y jóvenes infractores de la ley penal. Política pública,
reeducación y sistema de responsabilidad penal para adolescentes (Ley 1398/2006), Bogotá: Colombia, Procuraduría
General de la Nación. Instituto de estudios del Ministerio Público. 2007.
47

ZAMUDIO, L. y RUBIANO, N. Las familias de hoy en Colombia. Instituto Colombiano de Bienestar familiar. 1994.
Pág. N° 73 y 85.
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“Para el cumplimiento de estas funciones básicas la familia encuentra
fuertes obstáculos de orden económico y de orden cultural, que limita
notablemente sus posibilidades de brindar a sus miembros condiciones
mínimas de calidad de vida y, sobre todo de estructurar un proyecto
económico familiar que permita responder a las complejas exigencias
que le hace la sociedad, la pareja y sus miembros como individuos, cada
uno con necesidades particulares de orden económico, cultural y
afectivo”.

Mientras en unos sectores es posible identificar cambios en los roles asumidos
por sus miembros y sobre todo modificación en los comportamientos
relacionados en con lo femenino y con lo masculino, en otras sobrevive la
forma de ser y actuar clásica y tradicional. Podríamos decir, utilizando el
concepto de García Canclini para explicar el convivir entre el pasado y el futuro
característico de la cultura Latinoamericana, que en la familia en Colombia se
manifiestan los rasgos de la cultura hibrida.

En virtud del hibridaje cultural la tendencia hacia la familia nuclear, manifiestan
casi todos los contextos tanto urbanos como rurales,

producto de la

incapacidad moderna de la auto subsistencia, la presión por trabajos mas
cualificados, la demanda por años de escolaridad, convive con algunos
reductos en los cuales todavía la familia extensa permite los lazos de
solidaridad social en búsqueda de apoyo para asumir, por ejemplo, los retos del
trabajo femenino48.

Dinámica Familiar:

Según la Universidad Médica de Chile y los estudios que han realizado en
dinámica familiar dicen: ¨La dinámica familiar se convierte en un medio que
48

CALVO, G. La Familia en Colombia Estado del arte de la investigación, ICBF, 1995, Pág. N°115
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influye en alguna forma sobre el individuo, ya sea inhibiendo o favoreciendo
su desarrollo, fenómeno que ha sido observado a través del tiempo y en los
diferentes grupos culturales¨.49

De otro lado, retomando a Quintero, los aspectos estructurales de la familia
corresponden a las variables de relación con cada tipo de familia, número
de miembros, subsistemas existentes, los roles que cumplen cada uno, los
límites internos y externos, los lineamientos y el manejo del poder
bajándose su dinámica en: 50

Roles: es el papel que desempeña cada sujeto en el sistema familiar.
Límites: fronteras que existen dentro de los subsistemas.
Normas: son aquellas que se establecen en el sistema familiar. que
sirven como guía.

Relaciones Intrafamiliares

Continuando con el estudio que Quintero hace al respecto de las relaciones
intrafamiliares retomamos que:
“En las familias con adolescentes se empiezan a diferenciar claramente
las posiciones de padres, madres e hijos con respecto al funcionamiento
de la familia, en concordancia con el afianzamiento de sus puntos de
vista y la postura asumida por los adolescentes. Así, se encuentran
diferencias significativas en la evaluación de padres, madres e hijos que

49

“Dinámica
Familiar”,
(2008).
(en
línea).
Disponible
en:
http://www.med.uchile.cl/apuntes/archivos/2007/medicina/Estructura%20y%20dinamica%20familiar.pdf. Recuperado: 7
de mayo del 2008.
50

QUINTERO. A, Trabajo social y procesos familiares. Medellín. Universidad de Antioquia. 1993. Pág. 44.
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muestran la tendencia a que las madres perciban a su familia más unida
que los padres y adolescentes”.51

Algunas de las causas de los conflictos en las familias y la forma en la que se
asumen, llevan a los adolescentes a salir de su hogar y tomar distintas
opciones de vida, entre estos factores están: los estresores, las demandas, las
tensiones y la comunicación que se maneja dentro de estas. A su vez se
presentan los conflictos familiares que según Mariela Pizarro P52 ,

cuando

una familia se encuentra a la deriva y sin dirección clara, decimos que existe un
conflicto. En palabras simples, una situación de tensión que hace presión en la
familia y se requieren ciertos cambios dinámicos que la estabilicen. Los roles,
los valores y los objetivos se pierden y se hacen confusos en la medida que el
conflicto siga permaneciendo en el sistema.

Estos conflictos aunque hacen que se deba realizar un análisis de la situación
que esta afectando la estabilidad de la familia, no siempre lleva a que esta
pierda su horizonte o sus bases, sino puede ser un estado momentáneo que
esta sujeto a cambio, por esta razón no siempre los conflictos o problemas que
se presentan llevan a los adolescentes a situaciones de riesgo, esto se da en
gran medida al momento en el que no se logra una solución o no se tienen las
suficientes herramientas para superar el problema, así mismo cada familia
asume de diferente manera cada situación, de acuerdo a lo que se identifica
como problema y a sus propios intereses.

Los problemas, crisis y conflictos en la familia hacen necesario un cambio, que
a su vez llevará a redefinir un nuevo sistema de relaciones y nuevas formas
de comportamiento de los miembros de la familia. Todo aquello que implica un
cambio permite crecer y aprender de nosotros y de quienes nos rodean; Por lo

51

Ibíd., Pág. 60.
PIZARRO, M. (2008). (en línea). Disponible en: http://www.mundomujer.cl/pags/sicologia/conflictos_familiares.html.
recuperado: 7 de mayo de 2008
52
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tanto, los conflictos familiares son avances y crecimientos, que se
experimentan en todo grupo humano.

Hay problemas y situaciones que se mencionan a menudo dentro de la familla
como crisis: la separación de los padres, la pérdida de un miembro de esta
(duelo), la etapa de la adolescencia en los hijos, infidelidad conyugal, pérdida
del trabajo (cesantía), etc.

Hay que tener en cuenta que lo que puede ser motivo de conflicto en un hogar,
en otro puede no serlo, depende de la familia y de los recursos (hábitos, pautas
de conducta, reglas, etc.). Los conflictos y las relaciones familiares van
articulados directamente al tipo de comunicación que se maneja dentro del
hogar ya que ésta es una herramienta que le permite a los seres humanos
relacionarse con los demás de forma adecuada y oportuna.

Según Ángela María Quintero, define la comunicación como:
“Toda transmisión de un mensaje entre individuos, sistemas y
organismos, utilizando para ello los elementos que tienen en común.
Además es el fundamento de toda la vida social, si se suprime en un
grupo social todo el intercambio de signos orales o escritos, el grupo
como tal dejará de existir”.
“La comunicación satisface dos necesidades: un deseo primario de
informar, por cuanto se dirige a la razón o la inteligencia humana; y de
persuadir, al dirigirse entonces a la afectividad, es decir, a los
sentimientos y emociones. Las operaciones comunicativas del hombre
se basan en dos sistemas de simbolización diferentes”:

Comunicación no verbal: consta de movimientos que son continuo y
que a menudo tiene inicio o final concreto, su comprensión se basa en la
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captación empática por parte del participante de las semejanzas o
diferencias; así, el dolor, la ansiedad, la ira, el placer, la excitación y la
mayor parte de las emociones pueden ser apreciadas sin necesidad de
leyendas o más explicaciones.

Comunicación verbal: las codificaciones digitales son discontinuas,
poseen un comienzo y un final concreto, la denotación verbal depende del
desarrollo del lenguaje que a vez, es función de la maduración del
sistema nervioso central. La comunicación verbal se divide en: expresiva
que abarca la palabra y la escritura; y receptiva que consiste en leer y
escuchar.53

Los dos tipos de comunicación se complementan y la mayoría de las veces
operan simultáneamente. El cuerpo siempre está comunicando aunque prime
el silencio, mientras que los ojos reciben información constante de los demás,
su expresión o sus gestos.

Otros aspectos relacionados con las redes se trabajan desde la perspectiva de
Chadi, tales como amigos, vecindario igualmente la teoría de las redes
segundarias y las institucionales, a continuación se destaca lo más relevante
de estos aspectos.

Amigos
Sin formar parte de los denominados “lazos de sangre”, pero
constituyendo un referente importante, se encuentran los “amigos”. En la
red primaria, los mismos componen el “mundo externo familiar”, pero
estas condiciones no le restan importancia al papel que desempeña en
cada ser humano. Por lo contrario la amistad cumple aspectos de
significación, en las diferentes etapas de la evolución humana.

53

Ibíd., Pág. 104.
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Los amigos contrariamente, se eligen desde edades muy tempranas,
constituyendo un referente al tener como constante en el devenir de la
vida, que el amigo es un par con el cual se comparten similares
experiencias generacionales. Para los adolescentes los amigos son una
parte fundamental en la vida, ya que con ellos comparte una gran parte
de su tiempo y vivencias, que por lo general con los miembros de su
familia no lo pueden llevar a cabo, en algunos casos si la relación de
amistad ejerce una influencia negativa puede perjudicar o desviar el
desarrollo personal.

Vecindario
En la interrelación familiar se incluye el vecindario entendido por el
mismo “el área mínima de entrecruzamiento, respecto del área total que
comprende una ciudad o municipio”.

El vecindario se caracteriza por tener indicadores homogéneos, en
cuanto a sus integrantes, respecto a niveles, económicos, culturales y
sociales en general. Sus relacionales son, en este aspecto, “simétricas”.

En

el

interior

de la

vida

del

vecindario,

las

relaciones son

“complementarias” en cuanto a las jerarquías sociales determinadas por
la lectura de la realidad global que efectúa el propio grupo. De esta
manera, se puede decir que el vecindario es una parte fundamental en la
vida de cada persona, ya que desde su nacimiento se empieza a
identificar con el contexto en el cual esta inmerso y en algunos de los
casos este puede llegar a determinar sus conductas.54

54

CHADI, M. Redes sociales en el trabajo social. Espacio. Buenos Aires. 2000. Pág. 36 y 38.
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5.4.2. Redes secundarias

Se retoman las redes secundarias, ya que estas son de gran importancia
dentro del contexto social de cada persona para su desarrollo durante su ciclo
vital, definiéndose como “aquellas que tienen lugar en un contexto más lejano a
este grupo primario y que se rigen por una menor proximidad, Estás se refieren
a las relaciones entabladas en un microsistema”. En las redes secundarias se
pueden establecer las siguientes:

Periféricas:
Las cuales se componen de los grupos recreativos, relaciones comunitarias y
religiosas, relaciones laborales y de estudio.

Grupos recreativos: estos son incluidos dentro del campo de la red
personal de un sujeto, se hallan sus relaciones con grupos de
recreación. Si bien estos grupos no alcanzan altos grados de
significación, es importante describirlos, ya que el tiempo de descanso y
esparcimiento suele tener trascendencia, dado su incidencia en los
grados de salud física y mental.

Relaciones comunitarias y religiosas: en estos grupos habitualmente
las relaciones son de tipo impersonal, compartiendo semejanzas
respecto de los objetivos a alcanzar a través de tareas que mejoren el
nivel de vida de sectores de la comunidad más necesitados. En estos
sistemas se incluyen sociedades de fomento; grupos en defensa de los
derechos humanos y grupos ligados a las actividades parroquiales.

Relaciones de estudio y laborales: El tiempo en que la persona se
encuentra formando parte de “grupos de estudio” es múltiple y relevante.
Estos grupos son definidos como “aquellos en los cuales la actividad

58

desarrollada es el aprendizaje” es decir que una persona es miembro de
los mismos con el fin de incorporar conocimientos y por ende recibir
educación.

El ámbito laboral: es por excelencia el contexto privilegiado para
evaluar la posibilidad de relacionarse la persona y del sistema con la
misma. Este grado de factible interrelación se instituye por la
funcionalidad de la organización laboral, de acuerdo al esquema que
responden las jerarquías y posiciones y como son respetadas las
mismas y sus correspondientes funciones. En este ámbito se pueden
identificar las capacidades y habilidades que puedan tener las personas
en un ámbito especifico y permite que el ser humano tenga una mayor
interacción social.
5.4.3. Redes Institucionales:

Se definen como organizaciones gestadas y constituidas para cumplir los
objetivos específicos, que satisfagan necesidades particulares del sistema
usuario; necesidades que son puntuales y deben ser canalizadas dentro de
organismos creados para tales fines.

Por lo tanto como redes institucionales básicas se describirán:
Escuela
Sistema de salud
Sistema judicial

Escuela: es, frecuentemente, la primera institución que se incluye en la vida
familiar y la obliga a atravesar la frontera hacia el “afuera”. Este proceso gesta
nuevas relaciones, la ampliación del mundo social familiar y el inicio de la
interacción “familia – escuela”. Para el ser humano la etapa de la escuela es
fundamental en su ciclo vital humano, ya que en ella se obtienen las primeras
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relaciones educativas y de amistad, permitiéndole obtener aprendizajes
subjetivos y objetivos de la vida.

La escuela es el segundo sistema en orden de aparición e importancia. La
escuela tiene como función “complementar” el proceso de formación y
educación que es competencia familiar. La acción de la escuela no se restringe
solamente

a

impartir

complementaria”

conocimientos,

si

no

que

en

esta

“relación

con el grupo familiar, colabora con los ya mencionados

procesos de socialización y emancipación. La escuela es la primera red
institucional a la que ingresa el niño y lo relaciona con otros adultos, cuyas
jerarquías debe reconocer, así como también con grupos de pares que
habitualmente lo inician en la relación amistosa y de compañerismo55.

Sistema de salud: Es vital tener presente que esta red institucional no implica
solamente la intervención sobre el paciente afectado, sino que influye a todo el
entramado,

mas

específicamente

al

primario.

En

consecuencia

es

imprescindible el ajuste de la relación familia-sistema de salud. Generalmente
esta relación no es tomada en un orden de prioridades, como una de las de
mayor magnitud, constituye uno de los factores de importancia dada la función
paralela del ámbito de la salud como red de apoyo56.

Sistema judicial: Tiende a centrar su atención en los derechos y deberes
individuales…La función de la red institucional es impartir justicia. La
perspectiva del sistema judicial se recrea como una red secundaria e
institucional, que amplia la red primaria, potencializando la convergencia y no el
conflicto.57

55
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CHADI, M. Redes sociales en el trabajo social. Espacio. Buenos Aires. 2000. Pág. 59
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6. MARCO LEGAL
A continuación se presentan los derechos y la normatividad a los cuales están
sujetos los adolescentes, las instituciones, sus familias y la sociedad para dar
pleno cumplimiento de estos, tomando en primera medida lo estipulado a nivel
internacional como base para el planteamiento de las leyes, normas y
lineamientos que se rigen en Colombia, teniendo en cuenta los derechos
fundamentales y de allí desprendiendo lo especifico al tema de niños, niñas y
adolescentes en conflicto con la ley.
6.1 Convención sobre los Derechos del Niño
Dentro de la normatividad internacional se encuentra la convención sobre
derechos del niño en la cual se expresa en algunos de sus artículos las
medidas que se deberán tomar en los casos de adolescentes infractores. Como
está estipulado en el Artículo 33, Los Estados Partes adoptarán todas las
medidas apropiadas, incluidas medidas legislativas, administrativas, sociales y
educacionales, para proteger a los niños contra el uso ilícito de los
estupefacientes y sustancias sicotrópicas enumeradas en los tratados
internacionales pertinentes, y para impedir que se utilice a niños en la
producción y el tráfico ilícitos de esas sustancias.
En el Artículo 37: se expone que Los Estados Partes velarán porque:
a) Ningún niño será sometido a torturas ni a otros tratos o penas crueles,
inhumanas o degradantes.
b) Ningún niño será privado de su libertad ilegal o arbitrariamente.
c) Todo niño privado de libertad será tratado con la humanidad y el respeto que
merece la dignidad inherente a la persona humana, y de manera que se tengan
en cuenta las necesidades de las personas de su edad.
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d) Todo niño privado de su libertad tendrá derecho a un pronto acceso a la
asistencia jurídica y otra asistencia adecuada, así como derecho a impugnar la
legalidad de la privación de su libertad ante un tribunal u otra autoridad
competente, independiente e imparcial y a una pronta decisión sobre dicha
acción.
El Artículo 40 dice que Los Estados Partes reconocen el derecho de todo niño
de quien se alegue que ha infringido las leyes penales o a quien se acuse o
declare culpable de haber infringido esas leyes a ser tratado de manera acorde
con el fomento de su sentido de la dignidad y el valor, que fortalezca el respeto
del niño por los derechos humanos y las libertades fundamentales de terceros y
en la que se tengan en cuenta la edad del niño y la importancia de promover la
reintegración del niño y de que éste asuma una función constructiva en la
sociedad.

6.2. Directrices de las Naciones Unidas para la prevención de la
delincuencia juvenil, (Directrices de Riad).

Principios fundamentales:

1. La prevención de la delincuencia juvenil es parte esencial de la
prevención del delito en la sociedad. Si los jóvenes se dedican a
actividades lícitas y socialmente útiles, se orientan hacia la sociedad y
enfocan la vida con criterio humanista, pueden adquirir actitudes no
criminógenas.
2. La creación de oportunidades, en particular educativas, para atender a
las diversas necesidades de los jóvenes y servir de marco de apoyo para
velar por el desarrollo personal de todos los jóvenes, en particular de
aquellos que están patentemente en peligro o en situación de riesgo
social y necesitan cuidado y protección especiales.
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6.3 Normatividad Nacional: Constitución política de Colombia

El Artículo 44. expresa que son derechos fundamentales de los niños: la vida,
la integridad física, la salud y la seguridad social, la alimentación equilibrada, su
nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado
y amor, la educación y la cultura, la recreación y la libre expresión de su
opinión. Serán protegidos contra toda forma de abandono, violencia física o
moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotación laboral o económica y
trabajos riesgosos. Gozarán también de los demás derechos consagrados en la
Constitución, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por
Colombia.

Artículo 45. El adolescente tiene derecho a la protección y a la formación
integral. El Estado y la sociedad garantizan la participación activa de los
jóvenes en los organismos públicos y privados que tengan a cargo la
protección, educación y progreso de la juventud.

6.4 Ley de infancia y adolescencia 1098, sistema de responsabilidad penal
para adolescentes y procedimientos especiales para cuando los niñas
niños y adolescentes son víctimas de delitos.

El sistema de responsabilidad penal, es un conjunto de normas, principios y
autoridades judiciales especializadas que

rigen en la investigación de los

delitos cometidos por personas entre los 14 y los 18 años de edad,
diferenciándose a la de adultos, orientándose hacia la protección integral.
Exponiéndose algunas especificidades dentro de los siguientes capítulos.
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Capítulo I

Sistema de responsabilidad penal para adolescentes y otras

disposiciones.

Dentro de este capítulo se expresan las disposiciones respecto a la protección
de derechos que deben recibir los adolescentes al momento de cometer un
delito, además expone que ningún menor de 14 años debe ser privado de la
libertad, ni juzgados, se deberá buscar el restablecimiento de sus derechos y la
vinculación a procesos de educación y protección del ICBF el cual establece los
lineamientos pertinentes, tampoco debe ser juzgado ningún mayor de catorce
años y menor de 18 con alguna discapacidad psíquico o mental.

Capítulo III
Sanciones

Las sanciones aplicables a los adolescentes que se les haya declarado
responsabilidad penal son:

La amonestación, la imposición de reglas de conducta, prestación de
servicios a la comunidad, la libertad asistida, la interacción en medio
semi.-cerrado y la privación de libertad en centro de atención
especializado. Estas sanciones deberán responder a lineamientos
técnicos diseñados por el instituto colombiano de bienestar familiar.

La autoridad competente deberá verificar que el adolescente esté
vinculado al sistema educativo, el defensor de familia deberá controlar el
cumplimiento de esta obligación, estas sanciones tienen una finalidad,
protectora, educativa y restaurativa y recibirá el apoyo de la familia y los
especialistas.

Libertad asistida: es la sanción que da la autoridad judicial, al adolescente
con la condición obligatoria de estar bajo supervisión, la asistencia y la
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orientación de un programa de atención, esta medida no puede durar más
de dos años.

Medio semi-cerrado: es la vinculación de un adolescente a un programa
de atención especializado al cual deberán asistir obligatoriamente durante
horario no escolar o en fines de semana esta sanción no podrá ser
superior a tres años.

Privación de la libertad: la privación de la liberad en centro especializado
se aplicará a adolescentes mayores de dieciséis años y menores de
dieciocho, que sean encontrados culpables de delitos, cuya pena máxima
no excederá los seis años, en caso de que sean encontrados culpables de
homicidio, extorsión o secuestro la pena ira de dos a ocho años, si el
adolescente cumpliera los dieciocho años antes podrá continuar hasta los
veintiún años.

Entre las instituciones encargadas de que se cumplan las sanciones impuestas
por el juez de la familia tenemos entre otras El Centro de Orientación Juvenil
“Luis Amigó” – Cajicá. Es una institución de medio semi-cerrado, que trabaja
con adolescentes entre 12 y 18 años de edad, los cuales se encuentran por
diversos motivos.
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7. MARCO CONTEXTUAL

El marco contextual está basado en

el manual que creó el Centro de

Orientación juvenil Luis Amigo - Cajicá y está disponible en línea para el
público.

7.1 CENTRO DE ORIENTACIÓN JUVENIL “LUÍS AMIGÓ”.
El Centro de Orientación Juvenil “Luis Amigó”, es una institución auspiciada
por el ICBF, dirigida y administrada por la Congregación de Religiosos
Terciarios Capuchinos, fundada el 10 de Diciembre de 1991, localizada en el
municipio de Cajicá, atiende aproximadamente 370 niños y adolescentes de
12 a 18 años, relacionados en los siguientes programas:
120 niños y adolescentes en protección especial.
165 con problemas de conducta y consumo de sustancias psicoactivas,
(según la ley 1098 de 2006 ley de infancia y Adolescencia).
85 jóvenes infractores de la ley penal colombiana, (según decreto 2737
de 1989). Adolescentes habitantes de los municipios aledaños.
Los niños y adolescentes son remitidos por un defensor de familia o un juez
de adolescentes.
La institución desarrolla el Proyecto de Atención Integral (P.A.I) y el Proyecto
Educativo

Institucional

(P.E.I);

en

los

cuales

interviene

un

equipo

interdisciplinario conformado por: Religiosos de la Congregación , Pedagogos,
Educadores de aula, Psicólogos, Trabajadoras Sociales, Instructores de Taller,
Servicios de Salud, Servicios Administrativos, Financieros y Directivos. Para
un total de 97 personas.
El Centro realiza un trabajo académico en la institución Básica Primaria y
Educación Básica Secundaria, a donde asisten la mayoría de jóvenes que
ingresan a la institución; cuenta con el reconocimiento de Ministerio de
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Educación Nacional bajo el Decreto 3011 de 1997 y la habilitación como
Centro de Atención en Drogadicción con el código de IPS No. 251260024601.
Se ofrecen programas de formación pre-vocacional al adolescente en artes y
oficios; para ello se cuenta con talleres de: guadua, bambú, Carpintería,
Manualidades, Mecánica Automotriz, Metalistería, Restauración de Imágenes,
Cerámica y Panadería. A estos talleres van los adolescentes de acuerdo con
sus capacidades, opción y gusto.
Para garantizar un mejor funcionamiento institucional y el logro de los
objetivos propuestos, el Centro se halla organizado por áreas de atención.
Cada área está conformada por profesionales que, aunque se especializan en
diferentes disciplinas, son en su conjunto educadores, es decir, personas que
están dedicadas a perfeccionar las facultades intelectuales y morales del
adolescente atendido por el programa, siempre basándose en los principios
del Modelo Pedagógico Amigoniano y tomando como punto de llegada la
formación integral del adolescente atendido. Las áreas de atención del
Centro, son: Pedagógica, Académica, Técnica, Pastoral, Salud, Psicología,
Trabajo Social, Administrativa, Talento Humano y Área Financiera.
Horizonte Institucional
Objetivo General
Garantizar al joven el ejercicio de sus derechos fundamentales, a través del
proceso formativo integral axiológico, que desarrolle su voluntad y razón en el
orden de la humanización pretendida por la educación, siendo protagonista de
la misma, mediante los aprendizajes sociales de sano crecimiento y
convivencia, a través del desarrollo de competencias cognoscitivas, afectivas,
emocionales y volitivas
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Objetivos Específicos
El centro de Orientación Juvenil tiene como objetivos específicos ofrecer al
adolescente los elementos necesarios para su crecimiento progresivo,
mediante proyectos de formación integral, propiciando la adquisición de
valores,

por

medio

interdisciplinario.

A

de

atención

su

vez

terapéutica,

los

por

adolescentes

parte

pueden

del

equipo

capacitarse

académicamente y laboralmente organizando programas, adecuados en aulas
y talleres.
Otros de los servicios que presta la institución al adolescente son los
relacionados con la asistencia médica, odontológica y nutricional requerida.
Así mismo se vincula a la familia en el proceso de crecimiento personal del
adolescente programando visitas domiciliarias y propiciando intervenciones en
la familia, a cargo del equipo interdisciplinario. La institución propicia el
crecimiento en la fe ofreciendo al adolescente y a su familia los elementos
cristianos fundamentales que

constituyen

la base de la pedagogía

Amigoniana.
Proceso reeducativo:
El trabajo reeducativo busca fundamentalmente que el joven aprenda sobre la
responsabilidad y el sentido de pertenencia que debe de tener por sí mismo, y
especialmente a que aprenda a dar el manejo adecuado a los problemas en su
proceso de socialización, en este proceso se ve inmerso la relación con la
norma, con el otro, con su familia. En este sentido el proceso reeducativo
emplea todos los elementos pedagógicos que apuntan a que el joven
identifique las situaciones más problemáticas de su vida personal, familiar y
social, con la intención de apropiarse de la propia dinámica reeducativa que le
aboque a un cambio de actitud y un sentido de reconstrucción de sus
relaciones interpersonales.

68

Asi la fuerza mayor del proceso es devolver al joven el protagonismo de su
propia vida y la confianza en su recuperación psicosocial mediante estrategias
de intervención que en primera instancia activen su fuerza y capacidad interna
y en segunda instancia le reconozcan como sujeto pleno de derechos y
deberes, esto se da de manera individual en cada joven deacuerdo a lo que
para cada uno de ellos es importante segun sus expectativas y conciencia de lo
que debe o no cambiar, la institucion tiene unos pasos que se pretenden seguir
en el proceso del adolescente pero cada trabajo se hace dependiendo de la
subjetividad propia, del apoyo familiar y su seguimiento.
Fases del proceso institucional
La estructura de crecimiento personal está dividida por roles y sub – roles,
cada uno con su definición, perfil, funciones y privilegios que el joven debe
cumplir semanalmente, de la siguiente manera58:

1. Iniciación: El joven reconoce el programa, se adapta a él e inicia un proceso
de reconocimiento como persona única y válida.
2.Pre – laborante: El joven fortalece valores, mejora sus hábitos cotidianos y
brinda autoridad moral, encontrandose en la capacidad de exigir con

el

ejemplo

3. Laborante: El joven explora sus problemáticas y busca alternativas.
4. Pre – responsable: El joven profundiza sus experiencias e inicia su proceso
de autocontrol y autoexigencia. Inicia su proceso académico.

58

“Centro
de
Orientación
Juvenil
Luis
AmigoCajica”
(en
línea)
http://www.terciarioscapuchinossanjose.org/cajica.htm, recuperado. El 28 de enero de 2009.
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disponible

en:

5. Responsable: El joven identifica problemáticas no trabajadas y se proyecta
con actitud positiva y de liderazgo.
6. Pre – inspector:El joven realiza introspección, identificando potencialidades y
debilidades y con la capacidad de sortear situaciones nuevas.

7. Inspector: El joven se reconoce a si mismo con claridad y con honestidad.
Inicia su proceso técnico.

8. Pre–supervisor: El joven reconoce su propia realidad con debilidades y
potencialidades, aceptandose a si mismos y a su entorno.

9. Supervisor: El joven toma decisiones y realiza su proyecto de vida.

10. Coordinador: El joven es capaz de autoevaluarse e inicia su adaptación a la
calle y medio socio familiar.

11. Adecuación : El joven se desvincula de manera progresiva y asistida de el
proceso terapéutico.

12. Adaptación: El joven se encuentra estudiando y/o trabajando y existe
seguimiento de su desempeño.

7.2 INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR (ICBF)
El ICBF, entidad adscrita al Ministerio de la Protección Social, es una de las
instituciones más representativas del país. Fue creada en 1968 dando
respuesta

a

problemáticas,

tales

como

la

deficiencia

nutricional,

la

desintegración e inestabilidad de la familia, la pérdida de valores y la niñez
abandonada.
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El ICBF está presente en cada una de las capitales de departamento, a través
de sus regionales y seccionales. Adicionalmente, cuenta con 201 centros
zonales, los cuales son puntos de servicio para atender a la población de todos
los municipios del país. Actualmente cerca de 10 millones de colombianos se
benefician de sus servicios.
De esta forma, a niños y niñas, adolescentes, adultos y familias de poblaciones
urbana, rural, indígena, afro colombiano, raizal y ROM, es posible brindarles
una atención más cercana y participativa.
Algunas de los lineamientos que guían el trabajo que se debe realizar con los
adolescentes y sus familias se ve plasmado en: La Protección –acciones
para preservar y restituir el ejercicio integral de los derechos de la niñez y
la familia; Programa que se orienta a proteger y restituir el ejercicio pleno de
los derechos a niños, niñas y adolescentes en situación de peligro, en conflicto
con la ley penal y victimas o desvinculados de grupos armados irregulares. Y
así mismo en la Atención a Adolescentes en Conflicto con La Ley;
Programa

que brinda apoyo orientación psicológica y socio-familiar a estos

adolescentes con medida de libertad asistida, reglas de conducta o cualquier
otro aporte al proceso de inserción socio familiar decretada por la autoridad
competente.
¨La atención de los adolescentes en conflicto con la ley, se realiza en servicios
especializados de recepción, observación, ubicación institucional, residencias
de egreso y programas de libertad asistida, los cuales tienen el objetivo de
brindar atención y formación integral al adolescente en su proceso de
reinserción a la familia y la comunidad¨59.

Es a partir de estos parámetros de atención que trabaja la institución Luis
Amigó cajicá desde el convenio que realiza el ICBF con los Religiosos
59

CONCHA, M. y BERNAL, L. Lineamientos técnico administrativos y estándares de estructura de los servicios de
bienestar en protección, ICBF, Bogotá, Colombia. 2002.
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Terciarios Capuchinos, atendido a los adolescentes de acuerdo a lo estipulado
en la ley.
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8. CUADRO CATEGÓRICO

TÍTULO:
FACTORES FAMILIARES E INSTITUCIONALES QUE INCIDEN EN EL PROYECTO DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES EN
PROGRAMAS DE PROTECCIÓN ESPECIAL DEL CENTRO DE ORIENTACIÓN JUVENIL “LUÍS AMIGO” – CAJICA
OBJETIVO GENERAL:
Analizar los factores familiares e institucionales que inciden en el proyecto de vida de 20 adolescentes en programas de
protección especial de la sección 9 del Centro de Orientación Juvenil “Luís Amigó” – Cajicá
OBJETIVOS

CATEGORIA

CATEGORÍA

SUBCATEGORÍA

INDICADORES

TRANSVERSAL
Nombres y apellidos
Edad

Caracterizar

perfil

adolescentes y sus

Tiempo en la institución
Motivo de ingreso

socio-

demográfico de los

familias.

Datos básicos

el

PROYECTO DE VIDA

1.

Familiar

DEMOGRÁFICO
Contexto

Barrial

SOCIAL
Tipología familiar
Nº de integrantes de la
Composición familiar
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familia

Competencias,
Conocimientos
Habilidades y destrezas
Características Personales

Recursos
Limitaciones
Autoestima
Seguridad en si mismo
Rasgos de personalidad

Creencias

2. Identificar de qué
manera influyen las
familias

de

adolescentes

Valores

RELACIONES

Dinámica familiar

los
en

la

Comunicación
Conflictos

FAMILIARES

Roles

construcción de su

Límites

proyecto de vida.

Normas
Familia
Redes primarias

Familia ampliada
Vecinos
Amigos
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Construcción de proyecto de

Personal

vida

Familiar
Laboral
Educadores

3. Analizar la influencia

Pares

del proceso reeducativo

Grupos
Relación en la institución

institucional en la coconstrucción

del

Proceso o Programa
Relaciones comunitarias

INSTITUCIÓN

proyecto de vida de los

Religión

adolescentes.
Redes secundarias e
institucionales

Relaciones laborales.
Escuela
Rendimiento escolar
Sistema judicial
Sistema de salud
Destrezas sociales

Sentido pasado-presentefuturo

Diferencia

entre

antes

ahora.
Expectativas futuras
Pertenencia a grupos.
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y

9. DISEÑO METODOLÓGICO
Con el fin de dar respuesta a la pregunta de investigación y a los objetivos que
orientaron el presente estudio, a continuación se describe la metodología, el
enfoque y el nivel de conocimiento que se implementaron en el diseño
metodológico. Así mismo, la unidad de trabajo y las técnicas e instrumentos
que se utilizaron para la recolección, el procesamiento y validación de la
información.

9.1.

METODOLOGÍA

En esta investigación, la metodología que se implementó es de carácter
cualitativo. La metodología cualitativa “es abierta y flexible y considera todas
las observaciones anotadas como datos potenciales que se deben destacar en
forma sistemática”60; ya que como plantea Bonilla “la principal característica de
la investigación cualitativa es su interés por captar la realidad social “a través
de los ojos” de la gente que está siendo estudiada, es decir, a partir de la
percepción que tiene el sujeto de su propio contexto”.61En otras palabras, esta
forma de investigación permite producir conocimiento

a partir de las

cosmovisiones y vivencias integradas en la memoria de los sujetos.
Otras, características de la investigación cualitativa según Bonilla, son:
 Es inductiva en la medida que no parte de hipótesis previamente
establecidas, sino por el contrario de preguntas abiertas; igualmente no
busca establecer generalidades, sino tendencias válidas en el contexto en
donde se desarrolla y trata de dar sentido a la situación según la
interpretación de los informantes, intentando no imponer preconceptos o

60
61

Ordóñez, z. (docente), cátedra de investigación social cualitativa, universidad de la salle. 2005.
Bonilla, E. Más allá del dilema de los métodos. La investigación en Ciencias Sociales, Barcelona, Uniandes. 1997.
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sea, crear conocimiento partiendo de los propios significados y
comportamientos de las personas.
 Es holística, pues ve a las personas como un todo, es decir, desde una
mirada multidimensional, a la vez que permite estudiarlas en el contexto
de su pasado, en las situaciones presentes y en sus posibilidades futuras.
 Es humanista, porque parte de conocer a las personas en lo personal y en
experimentar lo que ellas sienten en sus luchas cotidianas en la sociedad;
en otras palabras, permite el reconocimiento de la subjetividad, objetividad
e ínter subjetividad.
 Es compresiva, porque, como resultado de lo anterior, posibilita entender
a las personas dentro del marco de referencia de ellas mismas, tomando
todas las perspectivas como valiosas.
Esta metodología es pertinente para la investigación, ya que se pretende
analizar desde las propias vivencias de cada uno de los adolescentes de que
manera perciben ellos la influencia de la familia y los factores relevantes que
han permitido que a partir del proceso institucional puedan construir su
proyecto de vida, entendiendo la influencia de las redes sociales en las
concepciones y las perspectivas que presentan para su futuro, desde las
posibilidades reales que tienen de hacer efectivo lo propuesto, así mismo se
apoya en una metodología cuantitativa ya que a través de ésta se puede
realizar una caracterización socio-demográfica de cada uno de lo adolescentes
y de su contexto.
9.2. ENFOQUE
La investigación cualitativa, se enfoca en la perspectiva fenomenológica62,
porque esta entiende los fenómenos sociales desde la propia perspectiva del
actor y la realidad que importa es la que las personas perciben. Para el

62

TAYLOR, S. y BOGDAN, R. Introducción a los métodos cualitativos de investigación. La búsqueda de significados,

Barcelona, Paidos. 1992.
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fenomenólogo, la conducta humana, lo que la gente dice y hace, es producto
del modo en que se define su mundo.
Algunos de los pasos del enfoque fenomenológico son según Sandoval:
Intuición: implica el desarrollo de los niveles de conciencia a través
del ver y el escuchar.
Análisis: el cual involucra la identificación de la estructura del
fenómeno bajo estudio mediante una dialéctica (conversación/diálogo)
entre el actor (participante /sujeto) y el investigador.
Descripción: en este paso, quien escucha explora su propia
experiencia del fenómeno. El esclarecimiento comienza cuando el
mismo es comunicado a través de la descripción.63
Este enfoque se utilizó en esta investigación, ya que permitió a partir de la
entrevista con los adolescentes, el análisis de genogramas y ecomapas,
identificar la influencia de los familiares y de la institución, así mismo los
factores protectores, de riesgo, las habilidades y potencialidades que tienen los
adolescentes para la construcción de sus proyectos de vida y el desarrollo del
mismo, desde lo que expresan ellos, de acuerdo a sus propias vivencias y lo
que reconocen como importante, logrando contrastar esta información con de
la revisión de historias, para obtener la caracterización del perfil sociodemográfico y conocer mas acerca de las características de los adolescentes y
sus familias.
INTERÉS INVESTIGATIVO
En coherencia con la metodología cualitativa, el interés de conocimiento que se
utilizó en esta investigación fue el práctico. Éste, pretende ubicar la praxis
social y personal dentro de la historia, e igualmente orientar esa praxis, pues su
propósito es comprender por qué la dinámica de los hechos sociales y de sus
63

SANDOVAL, C. “investigación cualitativa”, Editorial, ARFO Editores e Impresores Ltda. Bogotá, Colombia. 2002.

78

expresiones se orienta de tal manera y no de otra, es decir, los motivos para y
por qué, y los significados que suscitan el comportamiento de las personas.

9.4. NIVEL

Descriptivo

Según Sampieri, retomando a Dankhe (1986), El nivel descriptivo, busca
especificar las propiedades, las características y los perfiles importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno que sea sometido a
análisis.

Desde el punto de vista científico, describir es recolectar datos, para los
investigadores cualitativos es recolectar información, es decir, en un estudio
descriptivo se seleccionan una serie de cuestiones y se mide o recolecta
información sobre cada una de ellas, para así describir lo que se investiga,
ofreciendo la posibilidad de predicciones o relaciones aunque sean poco
elaboradas

Este nivel permite en la investigación, describir las diferentes subjetividades
que se encuentran en la construcción del proyecto de vida de adolescentes en
donde cada uno de ellos tiene características específicas, visualizando como el
trabajo realizado en la institución y el acompañamiento familiar ha permitido
que ellos tengan diferentes expectativas de acuerdo a sus vivencias
particulares.

9.5. UNIDAD DE TRABAJO

Esta investigación, se llevó a cabo con 20 adolescentes en programas de
protección especial, que se encuentran en el Centro de Orientación Juvenil
“Luís Amigo“ Cajica, de la sección 9 Crecer, quienes fueron seleccionados a
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partir de los siguientes criterios: estar en la última fase del proceso, ya que en
ésta es donde se afianza la construcción del proyecto de vida, que se ha
realizado en el tiempo de permanencia en la institución e interés por participar
en la investigación y la accesibilidad.

9.6. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS

Fuentes primarias:

9.6.1. Entrevista: Esta técnica se caracteriza porque permite recopilar
información a partir de un diálogo interactivo (entrevistador – entrevistado),
dando lugar a plantear y ajustar permanentemente las preguntas para
profundizar en la información suministrada por el entrevistado. En concreto, la
modalidad de entrevista que se uso en la presente investigación es:

Semi-estructurada: parte de un listado de preguntas abiertas
previamente establecidas por el investigador siguiendo un orden,
aunque su aplicación es flexible dependiendo del desarrollo de la
conversación que se establece entre entrevistador y entrevistado.

Específicamente para la implementación de esta técnica se utilizó como
instrumento la guía de entrevista, la cual se diseño a través de las siguientes
categorías y subcategorías de indagación, que corresponden a su vez al
segundo y tercer objetivo del estudio (Anexo Nº. 2):

-

Familia: dinámica familiar, redes sociales y Proyecto de vida:
personal, familiar, laboral y el sentido de pasado, presente y
futuro.

-

Institución: relación en la institución
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Fuentes secundarias:

Se utilizó como apoyo de la entrevista semi-estructurada, la construcción del
genograma y el ecomapa de cada uno de los adolescentes como instrumento
de recolección de información (Anexo Nº 3), ya que esto permite tener una
mejor visión y lograr analizar la dinámica familiar y las redes de apoyo con las
que cuentan cada uno de ellos, además del análisis de documentos.

Genograma: Es un formato para dibujar un árbol familiar que registra
información sobre los miembros de una familia y sus relaciones. Los
genogramas presentan la información en una forma gráfica de manera
tal que proporciona un rápido gestalt de complejas normas familiares y
una rica fuente de hipótesis sobre como un problema clínico puede estar
relacionado con el contexto familiar y la evolución tanto del problema
como del contexto a través del tiempo64.

Ecomapa: dibuja el individuo y la familia en su espacio de vida;
representa de forma dinámica el sistema ecológico que rodea al familiar:
las conexiones importantes, los limites intrasistémicos, los conflictos, los
recursos, las carencias, además de la naturaleza e intensidad de las
relaciones familiares con los sistemas internos.

Permite mayor colaboración entre el Trabajo Social y los sistemas
atendidos, y a la vez fortalece el compromiso de estos en el tratamiento,
dado que la gráfica aumenta la percepción de las relaciones familiares
con el entorno y permite un trabajo conjunto.65

De otro lado, para complementar la caracterización socio-demográfica de cada
uno de los adolescentes se realizó la revisión de las historias y los archivos que
64

MC, G. y GERSON, R. Genograma en la evaluación familiar, Editorial, Gedisa Barcelona, España. 2003. Pág. 17.
QUINTERO, A. Trabajo social y procesos familiares. Editorial, Lumen, Humanitas, Antioquia, Colombia. 1997. Pág.
36.
65
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se encuentran en El Centro de Orientación Juvenil Luis Amigo Cajicá, para la
que se implemento una guía de la recolección de información, la cual se diseñó
a través de las siguientes categorías y subcategorías de indagación, que
corresponden a su vez al primer objetivo del estudio (Anexo No. 4):

-

Demográfico y social: datos básicos, contexto, composición
familiar y tipología familiar.

9.6.2. Observación: según Bonilla, esta técnica resulta adecuada para acceder
al conocimiento del grupo, a partir de registrar las acciones (entendidas en su
pluralidad: actitudinal, afectiva y comportamental)

de las personas en su

ambiente cotidiano.66

Específicamente para esta investigación se utiliza la observación directa no
participante, que se caracteriza porque “el investigador se pone en contacto
personalmente con el hecho o fenómeno que trata de investigar sin participar”,
es decir, que “la información es recogida desde afuera”.67

Esta técnica acompaña la realización de la entrevista y estará dirigida a captar
el lenguaje no verbal que está presente en las narrativas de los adolescentes.
En este sentido no se utiliza una guía de observación previa aunque lo
observado se registrara en un cuaderno de notas.

66

BONILLA, E. Más allá del dilema de los métodos. La investigación en Ciencias Sociales, Barcelona, Uniandes. 1997.
Pág.118
67
Puente, w. (2007), (en línea), técnicas de investigación, disponible en:
http://www.rrppnet.com.ar/tecnicasdeinvestigacion.htm, recuperado: 6 de agosto de 2007.
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9.7. PROCESO DE VALIDACIÓN Y CONFIABILIDAD
Validación

En la investigación cualitativa, la validación constituye una parte integral del
proceso global desde la recolección, la organización y el análisis de datos.
Para tal efecto, se utilizaron las siguientes estrategias:
 Juicio de expertos: se realizó la entrega previa del resumen de la
ejecución del proyecto a funcionarios del Centro de Orientación Juvenil
“Luis Amigo” – Cajicá, para que realizarán una evaluación y enriquecieran
la investigación.
 Triangulación: éste procedimiento, consiste en utilizar múltiples formas
para indagar sobre un mismo aspecto, pues necesita la obtención de
información desde múltiples perspectivas y “permite integrar y contrastar
toda la información disponible para construir una visión global, exhaustiva
y detallada de cada experiencia particular”68.Por tanto se complementa
con diversas miradas en relación con una misma categoría de indagación
y análisis. Concretamente para esta investigación se recurrió a diferentes
estrategias de triangulación, como:
-

De investigadores: en la medida en que la aplicación de cada técnica se
trabajó en equipo y se intercambiaron roles e interpretaciones para evitar
caer en algún tipo de sesgo y así poder garantizar mayor objetividad en
la información recopilada. Además de lo anterior el investigador debió
realizar un continuo examen de autorreflexión, con el fin de evitar juicios
de valor.

68

RODRÍGUEZ, G. Gil, J y GARCÍA, E. (1999), Metodología de la investigación cualitativa. Málaga, Aljibe.
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-

De técnicas: esta se garantizó mediante el uso de las siguientes
técnicas: la entrevista semi-estructurada y la observación directa no
participante, de igual manera como apoyo a las técnicas se utilizó la
aplicación del

genograma y el ecomapa a cada uno de los 20

adolescentes y el estudio de documentos.

-

De informantes: pues las técnicas anteriormente mencionadas se
aplicaron a varios adolescentes de la sección 9 (crecer), con el fin de
conocer y contrastar sus puntos de vista acerca de una misma
circunstancia, lo que permitió un entendimiento más profundo de la
realidad de los adolescentes.

Confiabilidad

Específicamente, en esta investigación la confiabilidad se garantizó a partir de
dos estrategias: interna, mediante la coherencia y consistencia entre la
pregunta de investigación, el planteamiento del problema, los objetivos, los
referentes y la metodología. Y externa, mediante la concordancia interpretativa
entre los resultados de la investigación y la información suministrada por los
sujetos acerca del tema a investigar, Para ello, cada caso una vez estructurado
se sometió a la revisión y retroalimentación de los profesionales encargados de
la sección 9 (crecer) que hicieron parte de la investigación.
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10. RESULTADOS

10.1. Categoría Nº 1. Perfil Socio-Demográfico
Para dar cumplimiento al objetivo No. 1, se realizó, la revisión documental
relacionada con las historias socio-familiares y la aplicación del Genograma y el
Ecomapa de cada uno de los adolescentes, en el centro de orientación juvenil
“Luís Amigó” de Cajicá, de

los 20 adolescentes

de la muestra,

cuyos

resultados se presentan a continuación.
Grafica Nº 1. Edad de los Adolescentes
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Las edades en las que oscila la etapa de la adolescencia están entre los 13 y
18 años, en la anterior gráfica se presentan las edades en las que se
encuentran los 20 adolescentes del centro de orientación, en la sección 9
crecer, están entre los 14 y 18 años. De ellos, 12 adolescentes tienen 16 años,
3 adolescentes tienen 15 años y un mismo número tiene 17 años. Igualmente
1 adolescente tiene 18 años y finalmente 1 cuenta con 14 años de edad.

Evidenciándose que 12 de los 20 adolescentes tienen 16 años, por otro lado 6
de los adolescentes tienen 15 y 17 años, encontrándose entre los 20, un
adolescente de 14 años y uno de 18 años.
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Grafica Nº 2. Tiempo de permanencia en la Institución

Tiempo de permanencia en la institución

En esta gráfica se puede evidenciar el tiempo de permanencia que han tenido
los adolescentes que se encuentran en la sección 9 crecer de la institución el
cual depende del proceso que se lleva individualmente, 6 de los 20
adolescentes han permanecido 7 meses, 4 de ellos llevan un proceso de 4
meses, 3 adolescentes han estado 6 meses, 4 jóvenes han permanecido entre
5 y 8 meses y por último 3 de ellos llevan entre 9, 10 y 11 meses.
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Grafica Nº 3. Motivo de ingreso

En la anterior gráfica se encuentran los diferentes motivos por los cuales
ingresan los adolescentes a la institución: Se evidenció que de los 20 jóvenes,
6 han ingresado por consumo de SPA, 3 de ellos por protección especial al
igual que 3 por hurto, por otro lado 4 adolescentes están en la institución por
diversas infracciones como lo son: lesiones personales, intento de abuso
sexual y conductas inadecuadas como: irrespeto a los padres, riñas callejeras
incumplimiento de normas, por último 4 se encuentran por porte de
estupefacientes, hurto y consumo, para algunos de los adolescentes son
normales estas conductas y presentan reincidencia en el ingreso a diferentes
instituciones, de igual manera en otros casos expresan no estar de acuerdo
con lo sucedido y la incomodidad de encontrarse en una institución de este
tipo, buscando la manera de terminar su proceso o de no reincidir en estas
conductas .
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Gráfica Nº 4. Antecedentes institucionales

Esta
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institucionales, observándose que 13 de los adolescentes han estado en otras
instituciones y 7 de ellos no presentan ninguna clase de antecedentes, algunas
de las instituciones que referencian los adolescentes son de protección, de
rehabilitación por consumo de SPA, a quienes se les ha aplicado las medidas
de permanencia en Centros Semi cerrados o cerrados dependiendo de la
infracción cometida, entre las cuales se encuentran, San Gregorio, Centro de
Emergencia Hogar la Poesía, Hogares Claret, Casa Corazones, El (CER)
Centro

Especializado

de

Recepción,

(OPAN)

Organización

Pastoral

Amigoniana, Casa del menor de la calle, Redentor, entre otras.

A partir de lo que refieren los profesionales y lo que permitió la observación
directa no participante, se evidenció que esta se da en algunas ocasiones por
tener procesos inconclusos o por la falta de apoyo de factores protectores,
también la falta de interés por parte de los adolescentes o sus familias, que
han llevado a estos a ingresar en varias ocasiones a diferentes instituciones y
en algunos casos el no planteamiento de un proyecto de vida que oriente su
futuro.
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Gráfica Nº 5. Tipo de familia

En esta gráfica se observan los diferentes tipos de las familias de los 20
adolescentes de la sección 9 (crecer), donde se encuentra que 7 adolescentes
pertenecen a una familia mono parental; 5 de ellos conviven con una familia
extensa; 4 jóvenes hacen parte de una familia nuclear; 3 adolescentes
pertenecen a una familia recompuesta y por último 1 de ellos convive con sus
hermanas (fraterna).
Gráfica Nº 6. Número de integrantes de la familia
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Mediante esta gráfica se evidencia el número de integrantes de las familias de
los jóvenes que se encuentran en la sección crecer, se puede inferir que 6 de
los adolescentes cuentan con una familia conformada por 4 personas, 8 de
ellos presentan familias con 3 o 5 personas en su hogar, 3 de ellos con 6
personas, 2 adolescentes conviven con dos familiares y uno de ellos
únicamente con una persona. Es por esta razón, que se encuentran diferentes
formas de dinámica familiar, teniendo en cuenta los diferentes miembros que
conviven en el hogar, en cuanto a los roles, limites, normas y el manejo de la
autoridad, que cada familia presenta a nivel interno. Por lo tanto cada uno de
los adolescentes desempeña un rol diferente dentro de su hogar. Lo que
conlleva a tener concepciones distintas sobre la vida y su comportamiento.
Gráfica Nº 7. Pareja actual
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En esta gráfica se expone cuantos de los adolescentes en la actualidad tienen
pareja, en donde se encontró que 16 jóvenes no tienen pareja actualmente, por
su permanencia en la institución o por opción personal y solo 4 adolescentes
expresan tener pareja, las cuales han sido en algunos casos apoyo para el
proceso que están realizando dentro de la institución.
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Gráfica Nº 8. Adolescentes que son Padres

En la gráfica anterior se encuentra que 3 de los 20 adolescentes son padres,
quienes expresan que sus hijos han sido una de las motivaciones para realizar
el proceso en la institución y considerar una proyección estable para su futuro y
el de su familia y 17 de ellos no son padres. A pesar de no ser planeados, se
han convertido en parte primordial de su vida.
Gráfica Nº 9. Ingresos familiares mensuales

Por medio de esta gráfica se presentan los diferentes ingresos mensuales de
las familias de los adolescentes, en donde se encuentra que 8 de las familias
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de ellos tienen un promedio mensual de un salario mínimo vigente, 5 familias
de los adolescentes tienen un promedio de dos salarios mínimos vigentes y 4
de ellas más de dos salarios mínimos mensuales.
Grafica Nº 10. Localidades de residencia de los adolescentes

En la anterior gráfica, se evidencia que 5 de los adolescentes viven en la
localidad de Usme, así como 2 adolescentes residen en San Cristóbal, 2 en
Suba, 2 en Barrios Unidos, 2 en Ciudad Bolívar, 2 en Kennedy y por último un
joven vive en Engativá, uno en Usaquen, uno en Puente Aranda, uno en
Fontibón y uno en Bosa.
Grafica Nº 11. Estrato
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En la gráfica mostrada anteriormente, se evidencia los estratos en los que se
encuentra ubicados los adolescentes, en donde 10 de ellos viven en barrios de
estrato dos, 8 de los adolescentes en barrios estrato uno y 2 de ellos en
estrato tres, esto se da de acuerdo a los ingresos que tienen cada una de las
familias y así mismo se expresa por parte de los jóvenes los factores de riesgo
que presentan de acuerdo al barrio y las condiciones de vida que tiene cada
uno de ellos, por lo cual muchos han llegado a las situaciones en la que se
encuentran, unidos a otras problemáticas familiares y sociales.
Grafica Nº 12. Escolaridad

En esta gráfica se evidencian los niveles de escolaridad que presentan los
adolescentes, de los cuales, se puede inferir que 5 de ellos han realizado
básica primaria, al igual que 5 de los adolescentes cursaron 6 grado, 4 de ellos
han estudiado hasta el grado séptimo, 2 jóvenes realizaron hasta 4 grado al
igual que 2 han realizado hasta 9 grado, 1 de ellos hasta grado 8 y 1 que
realizó hasta grado décimo, del mismo modo, los adolescentes tienen la
posibilidad de continuar sus estudios en el tiempo que se encuentran en la
institución, si están en grados entre 6 y 9, cursándolos por ciclos, de igual
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manera los jóvenes expresan su intención de continuar los estudios al salir de
la institución o mientras dura su permanencia en ella.

A partir de las gráficas descritas anteriormente se pueden inferir algunas de las
características propias de los adolescentes que se encuentran en la sección 9
crecer, de acuerdo a esto se puede evidenciar que:

En su mayoría los adolescentes que se encuentran en esta sección tienen
entre dieciséis y diecisiete años de edad, el tiempo de permanencia en la
institución oscila entre cuatro y siete meses, pero al culminar el proceso puede
haber cumplido más de un año en la institución dependiendo del avance y el
compromiso de cada uno de los adolescentes con el proceso, así mismo con
las redes de apoyo con las que cuentan fuera de la institución, ya que al no
tener un lugar seguro donde poder vivir o tener la protección suficiente, no se
les da el egreso si no se tiene un lugar propicio para continuar con lo construido
en la institución y son enviados en algunos casos a casas de egreso, de las
cuales la institución tienen convenio con una de ellas, aproximadamente
reciben 12 adolescentes, en donde les brindan la protección y el apoyo
necesario.

De otro lado, según esta estipulado en la ley, los lineamientos del ICBF y el
Centro de Orientación Juvenil “Luis Amigo” Cajica. se pudo evidenciar que los
motivos por los cuales los adolescentes ingresan en su mayoría son: por hurto,
consumo de SPA y protección especial, el cual se refiere a el momento en el
que los jóvenes se encuentran en riesgo de ser asesinados o en sus hogares
no tienen los suficientes cuidados, de igual manera, por permanencia en calle y
por situaciones que pueden afectar la integridad de los adolescentes.

Además se pueden analizar

las características familiares de los jóvenes que

inciden de igual manera en el proceso de estos en la institución. En cuanto a la
composición familiar se puede encontrar que en su mayoría los adolescentes
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pertenecen a familias monoparentales, otros se encuentran con familias
extensas y sólo hay cuatro casos de familia nuclear. Los adolescentes que
conviven únicamente con la madre o el padre, expresan que ellos son el mayor
apoyo que tienen para el proceso en la institución y presentan gran influencia
en la construcción del proyecto de vida para el proceso pos-institucional, así
mismo los jóvenes que cuentan con familia nuclear

y

conviven con sus

padres, tienen el acompañamiento de cada uno de ellos, ya que la familia se
encarga de que los adolescentes tengan una adecuada socialización, influyen
en la concepción y el sentido de vida para lograr la supervivencia tanto
individual como de sus miembros.

Por otro lado los adolescentes expresan en su mayoría no tener pareja
actualmente, ya que han terminado con ella luego de su ingreso a la institución
o simplemente por preferencia personal, cuatro de ellos actualmente si cuentan
con una pareja estable y conviven con ellas, ya que tres de ellos tienen hijos y
como ellos lo expresan “son un motivo para cambiar sus concepciones y poder
replantear su proyecto de vida” o para plantearse uno si no lo tenían
anteriormente.

Seguido a esto, a partir de la observación directa no participante y la entrevista
realizada, se puede evidenciar que los adolescentes no han culminado sus
estudios y han presentado deserción escolar debido al consumo de sustancias
psicoactivas o por los problemas de conducta que han presentado. Así mismo
se tiene el programa para estudiar por ciclos, pero algunos de ellos no se
vinculan porque no cumplen con los requisitos, que se tienen en la institución,
de igual manera expresan que en el proyecto de vida que están planteándose,
tienen el interés de culminar el bachillerato e ingresar a estudios profesionales.

De igual manera de acuerdo a la composición de cada familia, se ve la
influencia directa sobre la visión que tienen los adolescentes de cómo vivir y la
relación que tienen con cada miembro de ella, así mismo, la posibilidad de
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acceder a los estudios o a otras labores, estos van relacionados a los ingresos
de cada familia, esto conlleva en muchos casos a que los adolescentes tengan
que empezar a trabajar desde temprana edad o a buscar diferentes formas de
ingreso, por último los factores de riesgo de acuerdo al barrio y las condiciones
sociales hacen que los adolescentes se vean enfrentados a algunos peligros o
también a las formas de relacionarse con la sociedad, ya que son distintas de
acuerdo a cada contexto.

Finalmente, es necesario resaltar que en algunos casos esto va relacionado a
las características propias que tiene la etapa de la adolescencia en donde la
persona se prepara para ser autosuficiente e independiente, experimentado y
viviendo diferentes momentos donde es necesaria la protección, guía y apoyo
de sus familias, para que estas decisiones sean las más adecuadas de acuerdo
a las necesidades propias y para su desarrollo como ser humano.

10.2. Categoría Nº 2. Relaciones Familiares

La familia es el primer agente socializador con el que cuenta un ser humano
desde el momento en que nace y hace parte fundamental del desarrollo como
persona, o así mismo puede ser quien lo impida, de acuerdo a las relaciones y
lazos internos que se manejan dentro de cada familia, de igual manera hace
parte de la socialización que tiene con los agentes externos, tales como la
escuela, las instituciones, los amigos y la sociedad en general, dentro de esta
se encuentran las relaciones familiares las cuales son una categoría
fundamental para entender como han influido en los proyectos de vida de los
adolescentes, ya que está implícita la dinámica familiar, los roles que
desempeña cada miembro de la familia, los límites donde se demarcan las
fronteras que hay dentro de cada sistema, valores y creencia de cada una, las
normas que se establecen, la comunicación y los conflictos que se puedan dar
al interior de estas.
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A continuación se presentan los resultados de la segunda categoría en donde
se recoge las respuestas de los adolescentes

en entrevistas semi

estructuradas y se hace un análisis en cuanto a las relaciones familiares de
cada uno de ellos, como hacen parte de su vida diaria y del proceso que están
realizando en la institución.
Gráfica Nº 13. Relación con el padre

Según la gráfica anterior y lo expresado por los Adolescentes se puede
evidenciar que 9 de ellos dicen tener una relación buena con el progenitor ya
que ellos les dan consejos, los apoyan, y a partir del tiempo que han estado en
la institución han fortalecido la relación que en algunos casos era conflictiva,
por el comportamiento de los adolescentes.
“Es buena, me la llevo bien con él, me da buenos consejos, siempre está pendiente de mi”
(Gallo)
“Buena porque el es joven y entiende lo que uno hace, pues me ayuda hacer las cosas como
deben de ser” (Sánchez)
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Así mismo se puede ver que 7 de los adolescentes no cuentan con una figura
paterna, ya que han fallecido por diferentes circunstancias, como son
asesinatos o enfermedades. Haciendo referencia en algunos casos la
importancia que tenían sus padres en sus vidas, el ejemplo y guía que
representaban en su formación, llevando a los adolescentes a quedar según lo
mencionan ellos sin figura de autoridad.
“Falleció hace dos años, porque le iban a robar el carro” (Valencia)
“El falleció de cáncer al hígado” (Ballesteros)

De igual manera tres de los adolescentes manifiestan que la relación con sus
progenitores es mala, debido al abandono e indiferencia ante su crianza, por
violencia intrafamiliar o por el mismo comportamiento de los adolescentes.
“Es mala, porque él también es consumidor de drogas y no vive conmigo” (Acosta)
“Mala pues porque yo desde pequeño me aleje mucho de él” (Ramírez)

Y por último un adolescente califica la relación con su padre como regular.
“Es regular, él no vive con nosotros, la verdad no sé como estará ahorita” (Aguilar)

Grafica Nº 14. Relación con la Madre

Según la gráfica anterior, se evidencia la relación de los adolescentes con sus
madres, donde se puede notar que 15 de ellos refieren tener una relación
buena con ellas, ya que han sido las personas que los han apoyado, cuidado y
98

criado. Y desde el momento que han estado en la institución la relación se ha
fortalecido.
“Buena, Ella me decía las cosas y mire mijo cambie, al principio era mala porque yo me la
pasaba con jíbaros y no le ponía cuidado y me decía venga mijo que usted es mi hijo y acá lo
queremos no se vaya, ella vino a visitarme dos veces cuando estaba en el centro de emergencia
la poesía y una vez acá, me dice que cambie que no siga siendo el mismo, que piense en un
futuro que luche para sacarla adelante” (Cuellar)

Asi mismo 2 de los Adolescentes refieren que sus madres fallecieron. Una por
accidente y la otra por enfermedad.
“Mi mamá murió hace 8 años por que la atropelló un tipo que estaba drogado” (Romero)

De igual manera dos de los adolescentes manifiestan tener mala relación con
su madre, debido al abandono de estas o por diferentes conflictos presentados
dentro del hogar.
“Mala nunca he vivido con ella y yo no lo importo para nada” (Ramírez)

Y por último un joven califica la relación con su madre como regular. Ya que no
existe una buena comunicación.
“Es regular, porque ella tiene el mismo genio mió, entonces entramos mucho en discusión,
tenemos el mismo carácter” (Acosta)

Grafica Nº 15. Relación con los hermanos
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Según lo muestra la gráfica anterior 18 adolescentes manifiestan que tienen
buena relación con sus hermanos, al ser ellos con quienes comparten la
mayoria del tiempo y con los que tienen más confianza, compartiendo muchos
de sus gustos
“Muy buena antes con ellos es mejor la relación, yo quiero harto a mi hermano porque él es el
que me sigue a mi y en estos momentos el es el que esta cuidando a mis papás y a mi hermana”
(Sánchez)
“Es buena, es positiva, nos entendemos muy bien y los dos nos colaboramos, tengo dos
hermanas y vivo solo con una de ellas” (Cabezas)

Por último, dos de los adolescentes, refieren que llevan una relación regular
con sus hermanos, ya que no hay mucha comunicación entre ellos.
“Regular pues hay más o menos me hablo con ellos, pero es que yo no les importo a ellos,
además ellos ya rehicieron su vida” Gallo
“Con mi hermano regular pues casi no peleamos pero casi no hablamos tampoco” Rojas

En cuanto a la relación con otros miembros del hogar los adolescentes refieren
que convive en algunos casos con, los tíos, abuelos, padrastros o con sus
parejas y que también hacen parte de las decisiones que ellos toman para su
vida, de igual manera algunos adolescentes expresan que no tienen una buena
comunicación con sus padrastros, ya que no los consideran figuras de
autoridad o por que no les gusta que ellos se hagan participes de lo que hacen
por que no lo creen conveniente; así mismo, cuando conviven con sus abuelos
son personas que se han encargado en algunas ocasiones del cuidado y
protección de estos y hacen parte fundamental de lo que ellos están haciendo,
respecto a sus parejas ellas hacen parte de sus decisiones y de lo que ellos
quieren hacer en su futuro.
“Con mi padrastro, pues bien, no es una relación tan cercana pero cuando hablamos pues es
normal, desde que tenía como 7 años él fue el que le dijo a mi mamá que viviera con ellos por
que yo vivía con mi tía”. (Machado)
“Con mi tía con la que yo vivía antes tengo muy buena relación ella se preocupa por mi y me
apoya bastante nunca me ha cortado la cara”. (Forigüa)
“Con mi abuelita es buena la relación la pasamos bien cuando estamos juntos” (Páez)
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“con mi novia y mi hijo me la llevo muy bien, pero ella es un apoyo” (valencia)

Es así que se puede notar que la relación con los diferentes miembros de la
familia influye directamente en como los adolescentes actúan y sobre sus
expectativas de vida, así mismo sobre su desarrollo inhibiendo o favoreciendo
este, en las expresiones que tienen los adolescentes acerca de su relación con
cada una de las personas que hacen parte de su familia, para muchos ha sido
muy significativa la muerte de su familiares que en algunos casos eran parte
fundamental en su cuidado, protección y guía, ya que a partir de estos sucesos
han tenido que vivir algunas experiencias que los han llevado a la situación
que se encuentran en este momento, al no tener una figura de autoridad clara.

Cuando la relación es buena se evidencia que ha sido un poco más fácil el
proceso que están llevando los adolescentes en la institución, ya que tienen el
apoyo constante y la guía permanente para tomar decisiones adecuadas, como
ellos mismos lo expresan, de igual manera cuando esta relación es conflictiva y
no se tiene una adecuada distribución de roles, afecta el desarrollo de ellos, ya
que no se llevan a cabo ciertos limites y normas reales que les puedan ayudar
a su proyecto de vida.

Cabe anotar, que no en todos los casos los adolescentes se ven afectados por
no tener una composición familiar nuclear, sino por el contrario esta ligada
directamente a la relación de protección y autoridad que tienen los
adolescentes con cada familiar, sea el padre, madre, hermanos, abuelos entre
otros, que llevan a diferenciar los roles que cumple cada uno de ellos dentro del
hogar y asi mismo las normas y reglas que se impongan, entre estas se
encuentran, la hora de llegada al hogar, los deberes que deben cumplir dentro
con el cuidado de la casa, compartir espacios de esparcimiento con la familia,
el respeto entre los miembros del hogar, el aporte económico por parte de cada
integrante de la familia de acuerdo a sus obligaciones, el estudio, entre otras,
como los jóvenes lo expresan en muchos casos no se cumple, ya que no se
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hace un consenso, debido al autoritarismos que se presenta en muchos
hogares para la toma de decisiones, así mismo refieren que a partir de el
proceso en la institución y la intervención con las familias se han podido
mejorar esta distribución de roles dentro del hogar.
Grafica Nº 16. Imagen de autoridad en el hogar.

En la anterior gráfica, se puede analizar que 10 adolescentes manifestaron que
su progenitora es la imagen de autoridad dentro de su hogar.
“Mi mamá, ella es la que maneja todo dentro y fuera de la casa” (forigua)

De igual manera 5 de los adolescentes manifiestan que su padre es la
autoridad, ya que son los proveedores económicos del hogar y toman todas las
decisiones dentro del hogar.
“Pues mi papá, pues yo respeto a mi mamá pero más a mi papá, porque él es más bravo y
eso.”(Arizala)

Dos de los adolescentes referencia a las hermanas como imagen de autoridad,
al no convivir con ninguno de sus padres.
“mi hermana mayor por que ella es la que se la pasa pendiente de mi por lo que no vivimos con
mis papas”. (Pereira)
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Por otro lado uno de los adolescentes expresa que en su caso los dos padres
son imagen de autoridad.
“Mi papá y mi mamá porque ellos son los que me apoyan y me acompañan y siempre
dicen las cosas aunque yo a veces no hago caso”. (Sánchez)

me

Y por último dos jóvenes expresan no reconocer ninguna figura de autoridad.
La autoridad hace parte de la dinámica familiar que se presenta en cada hogar
ya que se delimitan las normas y los roles de cada uno de los que pertenecen a
éste, de igual manera la figura de autoridad es relativa en cada subsistema
dependiendo de la persona que sea en algunos casos la proveedora o la que
tome las decisiones, así mismo la que se encarga de cuidar y dar protección a
cada adolescente, para algunos de ellos es su padre o madre, en otros casos
son sus hermanos, algún otro familiar con el que convivan, o como en un caso
especifico no se tiene un hogar establecido que le brinde protección y apoyo, lo
cual lo lleva a sentirse desprotegido y como el mismo lo expresa sin la
intención de pensar a futuro o en su presente inmediato al no tener una figura
de protección, seguridad y guía, para no reincidir en conductas delictivas

En cuanto a la toma de decisiones se expresa por parte de los adolescentes
que los padres tienen la iniciativa a la hora de llegar a un acuerdo en cuanto a
lo que se va a hacer con respecto a la familia o para las cosas que son
referentes a ellos, en todas las respuestas que dieron, se encuentra que la
comunicación en los hogares se presenta en momentos en donde se deben
tomar decisiones importantes y más desde el momento en que ellos están
realizando el proceso en la institución, al ir entendiendo cada día la importancia
de dialogar sobre las diferentes acciones que se van a realizar, ellos expresan
que antes de ingresar a la institución se presentaban problemas para la toma
de decisiones al hacer las cosas de acuerdo a lo que ellos pensaban y no tener
en cuenta lo que decían sus padres o familiares, pero a partir de lo que les ha
sucedido se han fortalecido los lazos familiares y se presenta mayor interacción
entre ellos para la toma de decisiones importantes, en algunos casos los
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adolescentes expresan que los padres toman las decisiones sin consultar con
ellos y luego de hacerlo les expresan lo que se va a hacer.
“Pues mi mamá ahora habla, antes no lo hacia y se toma entre todos una decisión, ahora
tenemos diálogo” (Aguilar)
“Dentro de mi familia si hay democracia todos tomamos las decisiones” (Jimenez).
“Nunca he pensado ni nadie me ha dicho nada acerca de mis decisiones, por eso siempre he
tomado las peores decisiones” (Ramírez).

Los adolescentes expresan de diferentes maneras la influencia que tienen sus
familias en las decisiones que ellos toman, para algunos

es de suma

importancia cada uno de los consejos u opiniones que dan acerca de las cosas
que van a hacer, ya que ellos escuchan lo que dicen sus familiares, así mismo
en algunas ocasiones no les interesa y hacen lo que creen conveniente,
aceptando que se han equivocado en muchas decisiones tomadas y que a
causa de esto se encuentran en la institución, por otro lado aceptan que lo que
sus familias dicen es de suma importancia para su vida, entendiendo que son
guías para tomar decisiones adecuadas, teniendo en cuenta si hacen las cosas
bien pueden lograr lo que quieren en su futuro.
“ellos me aconsejan y cuando ven que estoy cometiendo errores me hablan, me guían”
(Bolaños).
“dependiendo de la decisión me apoyan y me cuestionan algunas cosas” (Jiménez)
“ellos a veces influyen en lo que yo hago pero pues yo miro a ver si lo hago o no” (Rojas)

De igual manera los adolescentes a partir de lo que dicen sus familias, toman
las decisiones de acuerdo a lo ellos creen conveniente, a pesar de tener en
cuenta las opiniones de sus figuras de autoridad no siempre
consejos, ya que depende de los intereses de cada uno.
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siguen sus

Gráfica Nº 17. Comunicación Familiar

En esta gráfica, se puede analizar que 14 adolescentes manifestaron que la
comunicación con sus familias es buena, puesto que existe respeto entre los
miembros de la familia y tienen en cuenta sus opiniones y deseos. .
“Es muy buena la comunicación y ha mejorado desde que estoy acá porque he cambiado mucho
mi forma de ser” (Jiménez)

De igual manera 4 de los adolescentes expresan que la comunicación con sus
familias es regular, ya que no pasan mucho tiempo juntos, llevando esto a un
distanciamiento entre ellos y sus familias.
“Pues no hablamos mucho, lo normal, no es que haya así tanta comunicación, que cada rato
estemos hablando, y pues como que llega un punto en que ya dejamos de hablar y como que
comienzan es a regañar entonces una mamera”. (Machado)

Y por último, dos adolescentes dicen tener mala comunicación con sus familias,
puesto que no tienen una buena relación con ellos y además no conviven
juntos.
“La comunicación es muy mala por ejemplo con mi papá no habló hace como un año por que el
me abandono desde que era pequeño, por que tiene otra familia y con mi mamá hace como dos
meses por que ella trabaja en una casa de familia, interna ” (Ramírez)

Para los seres humanos la comunicación es de vital importancia, ya que es la
forma más adecuada y oportuna para relacionarse con los demás y en ese
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sentido cobra mayor relevancia la comunicación dentro de la familia, puesto
que les ayuda a sus miembros a vincularse de forma clara, lo que conlleva a
tener límites y roles, definidos y estables, que les permita a los adolescentes
tener adecuadas conductas dentro y fuera del hogar, es decir en las relaciones
con sus amigos, la escuela, vecinos, iglesia y otras instituciones que aportan a
su desarrollo personal. Al no existir una buena comunicación se vería reflejada
en las conductas y comportamientos de cada uno de los miembros del hogar,
observándose una dinámica familiar que no contribuye y con problemáticas.
En este sentido, los adolescentes expresan que en sus hogares se presentan
problemas debido a su comportamiento, al llegar a la casa bajo la influencia de
sustancias psicoactivas; igualmente, por irrespeto en los momentos en donde
los padres o sus figuras de autoridad quieren influir en las decisiones que ellos
toman y no se está de acuerdo; además, se presentan conflictos que llevan en
algunas ocasiones a agresión verbal o física, al no llegar a acuerdos, por falta
de tolerancia o por que alguna de las dos partes no cede ante la situación
presentada.

Otros argumentan llegar a acuerdos para solucionar la situación problemática
que se presente, así mismo, algunos de los adolescentes refieren que no se
tienen casi problemas, ya que sus familias los apoyan en las decisiones que
toman y si cometen errores o se involucran en

situaciones conflictivas

encuentran la manera de darle solución .
“Cuando llegaba tarde a la casa o cuando llegaba drogado, pero ahora no, todo está mejor”
(Gallo)
“A mi me gusta salir y mi mamá es muy rígida en eso no le gusta que salga, entonces a veces
me da rabia y me salgo sin permiso, hago lo que yo quiero, pero no es siempre, es que ella no
me tiene confianza” (Acosta)

Por otro lado, en cuanto a la repercusión que ha tenido para cada una de las
familias la permanecía de los adolescentes en la institución, la mayoría de
estos expresan que sus padres se encuentran tranquilos, ya que estando
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dentro de ésta no se están involucrando en problemas. También aseguran que
desde su permanencia en la institución ha mejorado la actitud de algunos
miembros de la familia con el adolescente, ahora hay más diálogo y son más
tolerantes ante las situaciones que se puedan presentar.

Sin embargo, muchos jóvenes manifestaron que sus familias ya no están a
gusto con el proceso, ya sea por el tiempo tan largo o porque el proceso está
atrasando a algunos jóvenes en otras actividades fuera de la institución como
lo es el estudio. Asi mismo en uno de los casos un joven manifiesta que su
familia y él saben que el proceso no le ha aportado en nada para cambiar su
situación, ya que ha mostrado reincidencia en el consumo de sustancias
psicoactivas, ya que el adolescente no ha tomado conciencia del proceso que
esta realizando en la institución y la familia no a ofrecido el apoyo necesario
para que este pueda tener suficientes factores protectores que le permitan
llevar el proceso adecuadamente.
“Pues mi Papa anda tranquilo, el me dice que ya no tiene tantos dolores de cabeza, porque no
ando en la calle y eso”. (Rojas)
“En estos momentos si se sienten un poquito aburridos, pues porque creen que ya el proceso
esta muy largo y tienen miedo que yo me dañe acá adentro” (Jiménez)
“Ellos se sienten regular pues porque saben que a mi este proceso, no me esta sirviendo porque
hace quince días recaí y ahí si se preocuparon” (Ramírez)

Así mismo, los adolescentes reconocen el apoyo que les han dado sus
familiares a lo largo del proceso en la institución y refieren que gracias a esto
han podido replantear lo que estaban haciendo en sus vidas, ya que los
consejos y la guía de sus madres, padres y hermanos (as), en la mayoría de
los casos, les ha permitido no abandonar el proceso o recaer en el consumo de
drogas o conductas delictivas, de igual manera para ellos es de gran
importancia el hecho de que sus familias los visiten en los días donde hay
espacio para esto o cuando pueden salir a sus hogares para compartir con sus
familias, espacios de recreación o comunicación familiar.
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“Me apoya mucho mi mamá, para que cambie y pueda seguir estudiando en un fututo en un
colegio normal” (Aguilar)
“Mi abuelo es el que me ha venido a visitar el que esta pendiente de mi y el me dice que me va
ayudar cuando salga de acá y me va pagar un estudio y él no me regaña ni nada el sabe como
son vueltas “el ya sabe como son las cosas conmigo”, y mi mamá ella me llama y hablamos
cuando estoy en la casa y eso y me aconseja”. (Cuellar)

En cuanto a las actividades que realizan los adolescentes junto con sus
familias, cuando salen de la institución manifestaron que comparten el tiempo
realizando los oficios para el cuidado del hogar, también ven películas y salen
a comer y en estos espacios hablan acerca del futuro que van a llevar fuera de
la institución, también algunos jóvenes van a visitar a sus novias y algunos
también a sus hijos. Los jóvenes manifiestan que la mayoría de su tiempo
permanece en su casa con su familia, ya que antes de entrar a la institución no
compartían, al preferir estar en la calle con sus pares. Así mismo, en uno de los
casos un joven trabaja en el mismo negocio con sus padres, ayudando con
éste a la manutención de su hijo.

Además de esto; el tiempo libre lo utilizan para practicar algún deporte y
participar en campeonatos en cada uno de sus barrios, escuchar música, bailar
o simplemente dormir y descansar.
“Almorzamos juntos hablamos de todo lo que ha pasado mientras que yo no estoy, salimos a
comer helado y a misa” (ballesteros)
“Pues yo me la paso trabajando con mi papá en un negocio de comidas rápidas que el tiene”
(Sánchez)
“Hablar con ella, ayudarle en lo que pueda en la casa a hacer aseo a cocinar a mi hermana le
gusta que cocine dice que lo hago rico” (cabezas)
“me gusta hacer deporte, escucho música (Rap) estoy con mi novia o con mis amigos” (Aguilar)
“salgo con mis amigos, voy a rumbear, salgo con mi novia, hartas cosas” (Cabezas)

A partir de la dinámica familiar, la comunicación, las relaciones y los cambios
que han surgido en cada uno de los adolescentes y sus familias, se comienza a
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entender como han influido para la construcción de sus proyectos de vida,
entendiendo éste, según Meza J. como:

El núcleo central del sujeto formado por valores en torno a los cuales va
estructurándose su identidad, Tal núcleo manifiesta la calidad de vida
que la persona persigue como un bien necesario o en gran manera útil.
El proyecto esta constituido, en consecuencia, por el conjunto de cosas
o realidades que son importantes para la persona, por sus valores y por
su modo de vida69.

En cuanto a la concepción que tienen los adolescentes respecto al proyecto de
vida, manifiestan que es visualizarse en el futuro, también que son metas y
objetivos planteados a largo y corto plazo, para ellos el proyecto de vida
significa mejorar la calidad de vida de cada uno y de sus familiares, teniendo en
cuenta los errores que cometieron y no recaer en ellos. Y de esta manera tener
bases sólidas para cuando salgan de la institución. También algunos de los
adolescentes refieren que el proyecto de vida es para pensar en el estudio, en
el trabajo y en las familias que más adelante quieren conformar.
“Es planear cosas para un futuro escribir bases para cuando uno salga de aquí.” (Pereira)
“Una meta a largo y corto plazo” (Romero)
“Es proponerse metas y objetivos, para cumplirlos y mejorar la calidad de vida” (Jiménez)

Por esta razón, los adolescentes refieren que a nivel personal en su proyecto
de

vida

pretenden

terminar

el

proceso

dentro

de

la

institución

satisfactoriamente, para poder culminar sus estudios y ubicarse laboralmente,
para asi poder ayudar a sus familias y proveer a estas las cosas de las cuales
hayan sido privadas por alguna razón, ya que los jóvenes en su mayoría
pertenecen a estratos bajos y no han tenido condiciones de vida satisfactorias.
69

MEZA, J. y ARANGO, O. Discernimiento y proyecto de vida Dinamismo para la búsqueda de sentido “El proyecto
personal de vida” Pontificia Universidad Javeriana bogota D.C. 2008. Pág. 41 y 42.
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“seguir estudiando y salir adelante, además me gustaría irme para España a trabajar” (Aguilar)
“terminar el bachillerato, estudiar algo de música, y quiero estudiar en el SENA algo relacionado
con gastronomía, bares o licores y de carrera estudiar biología marina” (Jiménez)

A nivel familiar los adolescentes buscan que la calidad de las relaciones entre
los diferentes miembro del hogar se puedan mejorar cada vez más, que la
comunicación y la interacción entre ellos permita que los problemas que se
presentaron en algunos momentos, no vuelvan a suceder, ya que en su gran
mayoría manifiestan que es importante mantener una relación adecuada con
su familia para así poder cumplir con sus expectativas futuras a partir del apoyo
de ésta.

Por otro lado, en cuanto a sus expectativas familiares algunos de los jóvenes
aseguran querer conformar una familia con sus parejas actuales o conseguir
una persona con la cual compartir su vida y tener hijos, ésta es otra de las
expectativas que presentan los adolescentes y que hace parte del proyecto de
vida que se están planteando, aunque son consientes que las diferentes
circunstancias que se van presentando a diario en la vida, los pueden llevar a
cambiar de pensamiento, es por esta razón que resaltan la importancia de
pensar en su futuro para no cometer los mismos errores que cometieron en
algún momento de sus vidas.
“Pues llevármela mejor con mi familia y en algún momento tener mi pareja” (Machado)
“y saliendo adelante con mi familia y se ven los cambios positivos, todavía no pienso en tener
una familia, primero quiero la casa y el carro” (Gallo)

En cuanto al nivel laboral, en su mayoría los jóvenes concuerdan al decir que
sus expectativas se dan a partir de culminar sus estudios y ubicarse
laboralmente, en diferentes oficios tales como, entrar al ejército, ser futbolistas,
trabajar en marquetería, construcción, ingenieros de sistemas, entre otros, que
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van relacionados directamente en la mayoria de los casos a los trabajos en lo
que se han desempeñado los padres o sus familiares y han realizado estos
oficios en algún momento.
“Me gusta la marquetería con un primo estamos haciendo negocio” (J. Romero)
“Me gustaría trabajar en latonería y pintura, más adelante estudiaría de pronto eso. En los
talleres de acá ya me han enseñado un poco del tema”. (Páez)

A partir de las expectativas de los adolescentes, reconocen lo que están
haciendo desde la institución para lograr su proyecto de vida, en primera
medida resaltan que el haber dejado de consumir sustancias psicoactivas,
aprender a ser más tolerantes, manejar de una mejor manera sus emociones y
conflictos y la relación con sus familias es un primer paso para su proceso pos
institucional, permitiéndoles lograr lo que anhelan.

Además, de acuerdo a sus intereses han buscado lugares donde podrían
estudiar o trabajar en lo que les gusta, para salir de la institución y ubicarse en
este lugar, de igual manera expresa el apoyo que tiene por parte de sus
familias, para las cosas que ellos quieren hacer, ya que para ellos es muy
importante que puedan alejarse de las situaciones que los llevaron a tomar
malas decisiones y poder ocupar su tiempo en actividades productivas.

Así mismo, la institución en su programa de atención tienen incluido talleres
ocupacionales de diferentes tipos, en donde los adolescentes se ubican
durante todo el proceso y esto les ayuda a aprender diversos oficios, para el
momento de salir de la institución, para que puedan definir o inclinarse hacia
alguna actividad en específico.
“Mejorando mi actitud y viendo que puedo hacer para lograrlo” (Bolaños).
“Sobresaliendo de mis problemas dándome cuenta de todo lo mala que estaba haciendo, de los
pensamiento que tenía cuando estaba en la calle. Borrando todo mi pasado” (Gallo)
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“Los principal es cambiar y dejar de consumir drogas, y adquirir responsabilidad, aprende a que
uno no debe depender de nadie” (Acosta).

Los adolescentes manifiestan que dentro de la institución han reconocido
muchas de sus habilidades y potencialidades, que antes de entrar a la
institución no habían descubierto, ya que ellos estaban pendientes de otras
actividades, que no estaban relacionadas a su desarrollo personal, sino por el
contrario estaban deteriorando su vida tanto en lo físico, como en lo mental. El
reconocer que potenciales, habilidades y competencias tienen, les permite
definir hacia donde ira dirigido su proyecto de vida, en cuanto a su ubicación
laboral, estudiantil y para relacionarse con las demás personas.

Entre algunas de las habilidades y competencias que se pudieron observar
entre los adolescentes se encuentran, la posibilidad de trabajar manualidades
como lo son: la panadería, metalistería, ebanistería entre otras. Asi como
destrezas deportivas y artísticas, como el canto, la danza, la composición y la
realización de corto metrajes, entre otros, aunque muchos adolescentes se ven
interesados en los diferentes talleres o actividades ocupacionales que se
ofrecen en la institución y lo ven como una opción para desempeñarse a futuro
al terminar su proceso institucional, otros lo toman mas como pasa tiempos u
oportunidades de aprendizaje pero tienen otras expectativas de estudio y de
ubicación laboral.
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Gráfica Nº 18. Conocimiento de las Organizaciones Comunitarias

En la anterior gráfica se evidencia, el conocimiento que tienen los adolescentes
de las instituciones que les pueden servir para lograr lo que ellos se están
planteando, en ésta se hace referencia a los lugares que pueden encontrar
dentro de los barrios o localidades que ellos conozcan, a lo cual respondieron 9
adolescentes que conocían algunas instituciones o colegios dónde pueden
culminar sus estudios o ubicarse laboralmente y 11 de ellos no conocen
instituciones o no les interesan.

En cuanto a las dificultades que se les han presentado para lograr lo que ellos
se están proponiendo los adolescentes refieren que la mayor dificultad es el
estar dentro de la institución, ya que ellos tienen que aplazar sus estudios y
demás actividades por cumplir con el proceso, así mismo en algunos casos los
adolescentes dicen que no tienen ninguna dificultad y otros manifiestan que no
es de su interés pensar en su futuro, por la situación familiar, por la mala
influencia de sus pares que los conllevan a recaer en conductas delictivas y
consumo de estupefacientes.
“pues, la estadía acá pero no lo veo malo porque uno todos los días siempre aprende algo
nuevo” (Jiménez)
“estar encerrado acá es lo que no me ha permitido cumplir con mi proyecto de vida (Sánchez)
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De igual manera reconocen, la mayoría, las fortalezas que tienen para lograr su
proyecto de vida, ya que durante el proceso reeducativo han cambiado sus
comportamientos y actitudes, ellos mencionan a su familia y el apoyo que estas
les brindan, así mismo la motivación y los planes que tienen al salir de la
institución como lo es estudiar, trabajar y devolver a sus familias mucho de los
que ellos les han dado.
“mi mamá y mi papá y mi familia, yo me la llevo bien con ellos y son mi apoyo. Mi papá me llama
los días que estoy de permiso y eso” (j. Romero)
“que ya tengo los ánimos y las capacidades para salir adelante y tener la voluntad de estudiar y
trabajar” (Forigua)

Es de allí que se puede inferir entre la diferencia de los proyectos de vida que
tenían los adolescentes anteriormente al que están construyendo en la
actualidad. Los adolescentes manifiestan que el proyecto de vida anterior era a
corto plazo y estaba más relacionado con el hurto, el consumo y todas las
conductas delictivas, no había nada relacionado con el estudio y el trabajo.

Mientras que en estos momentos los proyectos de vida de estos adolescentes
van direccionados con terminar sus estudios y trabajar para mejorar la calidad
de vida de cada uno de ellos y de sus familias, y en el futuro poder tener su
familia y todo lo necesario para cumplir sus objetivos, pero todo alcanzándolo
sin tener conductas delictivas, para llegar a ser ejemplo dentro de sus familias,
no obstante no se puede dejar de lado que se puede presentar reincidencia en
los

adolescentes

por

diferentes

situaciones,

como

son

la

falta

de

oportunidades, el no apoyo por parte de sus familias, el contexto en el que se
desenvuelven entre otros factores de riesgo que pueden llevar a recaer en
estas conductas .
“pues antes tomaba y fumaba mucho entonces eso me traía muchos problemas con mi
mujer y con mi familia, ahorita es diferente mientras que he estado acá pues las cosa
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están mejor, ya salgo y anda todo bien, no consumo y pues pienso en hacer todo por la
buena” (valencia)
“Antes quería irme a viajar por el mundo, la diferencia es que el anterior era mal habido
porque pensaba hacer un gran hurto porque iba a comprar una moto o en bus viajar de
país en país, ese era mi pensamiento conocer primero todo Colombia trabajar de
pueblo en pueblo con mi amigos, asi mismo país por país, ser como un caminante. Y
ahora ya abrí los ojos de una ilusión que estaba viviendo, ahora es por un bien,
demostrarle a las personas que no creían en mi, que si puedo que tengo las ganas de
salir delante de estudiar y trabajar”. (Gallo)

Los adolescentes, también, expresan que el temor que tienen frente a

su

proyecto de vida es que no se cumpla, ya que perderían la motivación frente a
sus objetivos y metas, además los jóvenes temen recaer en el consumo y en
las conductas delictivas, ya que esto no les permitiría tener un buen desarrollo
de su proyecto de vida.
“De pronto tengo miedo de que no me salgan bien las cosas, espero sobresalir de los obstáculos.
Le pido harto a mi Dios que no me ponga gente mala en el camino de pronto mis anteriores
amistades que no me vuelvan a buscar, además nos vamos a trastear de casa” (Gallo)

“Que no se me cumplan y si pasa, trataré de seguir, trataré como hasta ahora”. (Aguilar)

Es de importancia resaltar la influencia de la familia en la construcción de sus
proyectos de vida como ellos mismos reconocen, en especial el apoyo de sus
padres, los consejos y las opiniones para la toma de sus decisiones. Ya que los
jóvenes dentro de estos proyectos de vida tienen en cuenta el bienestar de sus
familias. Así mismo, algunos de los adolescentes refieren que la institución ha
influido, por medio de talleres, actividades y grupos terapéuticos, así como
consejos, el apoyo, la confianza y el estudio, que les ha permito tener una
nueva visión de futuro y de vida.
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Además, la mayoria de los adolescentes manifiesta que a parte de su familia no
existen otras personas que influyan en la construcción de su proyecto de vida,
y la otra parte de los jóvenes expresan que existen personas externas a su
familia y a la institución que influyen en éste.

De igual manera la institución ofrece apoyo por diferentes medios, como son
las charlas o la intervención familiar, que son de gran importancia para los
padres, ya que en estas se dan pautas y guía para la educacion de los
adolescentes, tanto en su permanencia en la institución como al momento de
salir de estas, asi mismo se mantiene a cada acudiente al tanto de los que
hacen los adolescentes y de su avance en el proceso, para poder guiarlo de
acuerdo a las necesidades de cada uno.

10.3. Categoría Nº 3. Institución
La institucionalización en los adolescentes en programas de protección
especial, en el caso del centro de orientación juvenil “Luís Amigó” Cajicá, con
su trabajo reeducativo tiene como objetivo principal garantizar al joven el
ejercicio de sus derechos fundamentales, a través del proceso formativo
integral, siendo el adolescente el protagonista de su mismo cambio, a través
del desarrollo de competencias cognoscitivas, afectivas, emocionales, que le
permita un sano desarrollo para sus habilidades sociales y su convivencia.
A continuación se presentan los resultados de la tercera categoría, que está
relacionada con la influencia de la institución en la construcción del proyecto de
vida de los adolescentes.
En primera medida los cambios que han tenido los adolescentes en sus vidas,
ellos los refieren como importantes para poder construir un proyecto de vida y
replantear la forma en la que han hecho las cosas hasta el momento.
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Entre los cambios que se destacan es el haber dejado de consumir sustancias
psicoactivas, ya que son conscientes que debido a esto, en algunos casos ya
estaban llegando a ser habitantes de calle o habían cometido acciones de las
cuales se arrepentían y no les gustaría repetir, tales como asesinato, hurto,
lesiones personales entre muchas otras actividades que realizaban bajo estos
efectos.

Los adolescentes expresan que en muchos casos hurtaban para poder
conseguir recursos para consumir sustancias psicoactivas y en otros casos el
consumir les permitía tener mas valor para realizar conductas delictivas,
sintiéndose como ellos mismos lo refieren mas capaces de hacer las cosas sin
temor.

Por otro lado a partir del proceso han aprendido a manejar sus sentimientos y a
controlar su temperamento, para poder expresarse ante las personas de una
manera más adecuada y a partir de esto mejorar la relación con sus familiares
y amigos, también expresan ser más tolerantes, organizados, responsables,
entre otros cambios que evidencian.

Estos cambios se ven reflejados en la construcción del proyecto de vida que
están realizando los adolescentes, ya que al tener mejores relaciones con sus
amigos, familias y con las personas que los han ayudado dentro de la
institución han podido replantear y pensar en las capacidades que tienen para
lograrlo, así mismo, el dejar el consumo de drogas y los actos delictivos; les
permiten no enfrentar tantos riesgos y afectar su integridad tanto personal
como física.
“Pues muchas cosas ando más tranquilo y pues ya no consumo y cuando salgo de permiso me la
paso en la casa con mi abuelo o con mis amigos pero nada más” (Cuellar)
“pues ya no consumo, antes consumía de todo, lo que me ofrecían probaba pero ya después del
primer permiso que me dieron, me ofrecieron un bareto ya me dio fue asco y no volví a fumar
nada. Antes en lo único que pensaba era en eso ni desayunaba ni almorzaba nada solo pensaba
en consumir” (valencia)
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En este sentido, los adolescentes expresan que las formas en las que la
institución han aportado en la construcción de su proyecto de vida es mediante
las charlas terapéuticas

con los profesionales de cada área, donde los

aconsejan y los apoyan para que realicen y lleven a cabo el proyecto de vida,
también hacen énfasis en las actitudes que cada joven debe de cambiar.
Muchos de estos manifiestan que el proyecto de vida no sólo va servir para
ellos sino también para sus hijos y demás familiares. También que el proyecto
de vida aporta para tener una visión del futuro y es una guía para seguir las
metas. Además, la institución les ha colaborado a algunos adolescentes a
ingresar al SENA para que realicen cursos, los cuales ellos manifiestan que es
de gran aporte para su futuro. Asi mismo en un caso un adolescente afirma que
no ha trabajado mucho para llevar a cabo su proyecto de vida.
“Mucho, me han ayudado harto, me brindan oportunidades me ayudan a explotar mis
habilidades que me pueden ayudar en la construcción de mi proyecto de vida” (cabezas)
“Bastante, por parte de lo del Sena y porque sigo estudiando no se detiene ese proceso”
(Machado)
“Yo casi no le he trabajado, pero si me han aportado en la responsabilidad y en que yo
reflexione” (Ramirez)

Esta influencia ha sido de gran impacto, ya que cuenta con profesionales que
han aportado de una u otra manera para la construcción del proyecto de vida
de los adolescentes, entre los profesionales más nombrados están: el
Psicólogo Alfredo, la Trabajadora Social Luz Mary y los Educadores Juan
Carlos y Jaiber “el Tigre” y otros profesionales en casos particulares. Se puede
inferir que la adecuada intervención de los profesionales, por medio de la
atención individual, el seguimiento diario de los adolescentes, los talleres,
charlas, actividades recreativas, son pieza clave para el proceso reeducativo de
los adolescentes y para la construcción de su proyecto de vida.
Así mismo, reconocen la diferencia de los aportes que les han dado cada uno
de los profesionales en su proceso, los psicólogos con las terapias individuales,
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la trabajadora social con los trabajos grupales y la intervención con sus familias
y los pedagogos, con algunas ayudas técnicas de reconocimiento de sí mismo,
de igual manera el aporte diario durante la permanencia en la

institución,

donde tienen la posibilidad de tener acompañamiento y guía.
“Pues, los educadores y el psicólogo con el que yo hablaba siempre y le decía mis cosas, y él me
preguntaba que qué quería hacer y me decía que para hacer las cosas que yo quería pues tenía
que hacer bien las cosas y eso” (Machado)
“Lucho el educador es el que más me ha ayudado, es que el también ha tenido su mundo y ellos
saben cómo son las cosas, entonces es un modelo a seguir” (Cuellar).
“Pues con los consejos que dan y eso, y las charlas y todo para que uno pues cambie y los
talleres que se ven”. (Rojas)
“Me dan consejos, me ponían ayudas técnicas para que reflexionar sobre las cosas que he
hecho y me confrontaban”. (Arizala)

Es por estas razones que se reconoce la importancia de las redes secundarias
e institucionales en el desarrollo personal del joven, ya que al ser un agente
externo a su familia tiene la capacidad de aportar, apoyar desde otros puntos
de vista, en cuanto a las formas de relacionarse con su entorno desde la
educacion y lo recreativo, como la enseñanza de límites y normas, con las que
se logra una mejor convivencia e interacción en los ámbitos que se
desenvuelvan, de igual manera cabe resaltar que a pasar del aporte positivo
que pueden tener estas redes, pueden ejercer una influencia negativa,
dependiendo del contexto, a las personas que hagan parte de estas, de
acuerdo a sus creencias, pensamientos entre otros factores que pueden llevar
al adolescente a situaciones de riesgo.

Por último, se puede inferir a partir de la perspectiva de los adolescentes la
importancia y la influencia que tiene la relación con los compañeros de la
institución, teniendo en cuenta, que son pares que se encuentran en la misma
institución y que han tenido las mismas experiencias, pero que han llevado
diferentes procesos y tienen distintas visiones acerca de la vida.
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Los adolescentes expresan que los compañeros con los que comparten en la
institución, en algunos casos les aportan para su desarrollo como persona, ya
que cada uno de ellos tiene una historia de vida diferente y sus experiencias
varían, así mismo sus concepciones acerca de cómo llevar su vida son
diferentes y aunque se encuentran en muchos puntos también en muchas
ocasiones llevan a conflictos de acuerdo a lo que para cada uno es importante.

Grafica Nº 19. Relaciones con los compañeros de la institución.

Como lo muestra la gráfica anterior, se evidencia que 13 adolescentes refieren
tener una buena relación con sus compañeros de la institución, ya que entre
ellos se apoyan y comparten experiencias entre sus mismos subgrupos, en
algunas ocasiones se presentan conflictos como ellos mismo lo expresan ya
que en muchos casos la posibilidad de adquirir poder entre el grupo o sobre
salir entre ellos mismos hace que se presenten discusiones, agresiones
verbales o físicas buscando siempre demostrar quien tiene mas cosas
materiales, fuerza física o capacidad de hacer las cosas.
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“Buena ellos son vácanos además me han enseñado muchas cosas y me dicen que nunca me
vaya a meter a esas vueltas” (Bolaños)
“Pues con todos bien, tengo dos parceros con los que me la paso, pero pues uno que otro me
caen mal por que son a dárselas de picados y eso pues uno no se va a dejar porque si.”
(Valencia)

Y por otro lado, se observa que 7 de los adolescentes dicen tener una relación
regular con sus compañeros de institución, ya que entre ellos existen
rivalidades ante el poder del grupo, lo cual genera que haya subgrupos de
liderazgo y poderío.
“Regular es que con algunos compañeros no me la llevo porque no me gusta lo que ellos hacen,
hablan muy feo” (Ballesteros).
“Regular, porque hay unos compañeros que le quieren ver a uno la cara, y a uno le toca pararse
duro con el que sea” (Sánchez).

Mediante la observación directa no participante se pudo evidenciar de igual
manera que la relación que llevan los adolescentes con sus compañeros es
diferente en cada caso, ya que esta mediado por los intereses de cada uno, así
mismo por los gustos, causa por la que hayan ingresado, experiencias vividas,
expectativas de vida y de futuro, de lo que para cada uno signifique el proceso
que están realizando, es por esta razón que no siempre se presenta relaciones
armoniosas dentro de la institución, ya que como en cualquier ámbito en el que
se desenvuelvan existen diferencias de pensamientos y formas de actuar, de
acuerdo a su cultura y el contexto personal en el que están inmersos.

Por ultimo, a partir de lo que se analizó en cuanto a la influencia de las
relaciones familiares e institucionales en los adolescentes cabe resaltar que, la
institución Luís Amigo Cajicá, tiene como objetivo principal brindar a los
adolescentes

protección

integral,

tanto

a

nivel

educativo,

recreativo,

psicosocial, nutricional, entre otros, que permiten que el adolescente tenga la
posibilidad de reconocer sus derechos y deberes en la sociedad, permitiendo
en muchos de los casos la rehabilitación y la transformación de este para tener
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una mejor calidad de vida, acompañado del grupo interdisciplinario de
profesionales y el seguimiento continuo del ICBF quien vela por los derechos
de los niños, niñas y adolescentes.
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CONCLUSIONES

Partiendo de la información obtenida sobre la influencia de la familia y el
proceso institucional en la construcción de los proyectos de vida de los
adolescentes y teniendo en cuenta los objetivos específicos que guían esta
investigación se concluye que:

Las características familiares de cada adolescente varían de acuerdo a
sus formas de vida, así mismo la dinámica, las relaciones, los conflictos,
la comunicación y en sí las características propias de cada familia, que
permiten un desarrollo distinto del proyecto de vida de cada adolescente
y que a su vez influye directamente en su conducta.

Se pudo observar mediante la investigación que la ausencia de
familiares o figuras protectoras en el proceso del adolescente, puede
llevar en algunos casos a que éste incurra nuevamente en conductas
delictivas por la falta de alguna imagen que brinde apoyo y ejemplo, para
que estos puedan terminar satisfactoriamente su proceso, lo cual no
quiere decir que en todos los casos donde los adolescentes no tienen
esta figura lleguen a reincidir en estas conductas, ya que esto también
depende del contexto en el que se encuentren inmersos, en las
oportunidades que se puedan presentar para su desarrollo personal y la
propia subjetividad de cada adolescente que le permita tomar decisiones
adecuadas para su futuro.

Se evidencia que la familia ha sido de gran influencia en las decisiones
que los adolescentes toman, ya que estas han servido de apoyo,
algunos adolescentes manifiestan que muchas veces sus padres los
guían acerca de las decisiones que quieren tomar, pero en algunos
casos a estos no les interesa y hacen lo que creen conveniente y
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muchas veces sin pensar qué repercusiones pueden tener estas
decisiones. Por esta causa se dan múltiples conflictos dentro del núcleo
familiar, ya que a muchos adolescentes les incomoda que sus padres se
involucren en sus vidas.

Cuando no existe una adecuada comunicación y los lazos relacionales
se encuentran débiles, se ve reflejado un comportamiento negativo de
los adolescentes y en las expectativas que tienen a largo y corto plazo.
ya que como es normal el ser humano siempre está en la búsqueda de
experimentar diferentes vivencias y la influencia de sus familias, pares y
la sociedad es de vital importancia, para que puedan tomar decisiones
adecuadas que aporten a su desarrollo. Los adolescentes identifican
como importante, que dentro de sus hogares a partir del proceso y el
apoyo institucional, ha mejorado la comunicación y el diálogo y que sus
progenitores ahora cuentan más con ellos a la hora de tomar una
decisión y ellos de igual manera, ya que antes de entrar a la institución
no había una comunicación fluida entre el joven y los demás miembros
de la familia, razón por la cual se podían presentar conflictos al interior
del hogar

Es de suma importancia el acompañamiento familiar, de las figuras
protectoras y de autoridad que generen bienestar y estabilidad a cada
uno de los adolescentes, para que ellos desarrollen y potencialicen sus
recursos tanto en la red primaria como secundaria, logrando de esta
manera tener factores de apoyo suficientes para enfrentar el proceso
pos-institucional, así mismo en su estadía en la institución. A partir de
este acompañamiento los adolescentes han podido replantear o pensar
un proyecto de vida para cumplir sus expectativas futuras, así mismo
para el buen desarrollo y proceso de estos dentro de la institución.
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Los adolescentes manifiestan que la guía y los consejos de sus familias
les han aportado para no abandonar el proceso y no volver a recaer en
el consumo o en las conductas delictivas, se observa que la dinámica y
las relaciones familiares, han mejorado ya que los adolescentes, en su
mayoría, ahora comparten más tiempo con sus padres y tienen
actividades establecidas en las que hablan de su futuro después de salir
de la institución. También a partir de todos estos cambios que han
surgido en el adolescente y sus familias, se pudo analizar de que forma
todo lo que han vivido dentro y fuera de la institución ha influido en el
proyecto de vida.

El trabajo interdisciplinario de la institución permite que los adolescentes
tengan una atención integral, teniendo en cuenta las necesidades de
cada uno de ellos y de las diferentes problemáticas que puedan
presentar, este seguimiento diario y en todo el proceso permite que los
adolescentes

replanteen

su

visión

de

vida

y

tengan

nuevas

oportunidades para su futuro.

Los talleres ocupacionales y las posibilidades de estudio que brinda la
institución, permite el desarrollo de habilidades y capacidades de los
adolescentes, con el objetivo de generar en ellos el interés de aprender
nuevas cosas o de reforzar lo que ya conocen, en otros casos lo toman
mas a manera de pasa tiempo u oportunidades de aprendizaje pero
presentan otras expectativas laborales o estudiantiles.

El papel del trabajador social con adolescentes en programas de
protección especial es de gran relevancia para el fortalecimiento de las
redes primarias y secundarias, desde la intervención y el trabajo
conjunto

con

los

adolescentes

en

la

identificación

de

sus

potencialidades, habilidades sociales, oportunidades, factores de riesgo
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y de protección, para desarrollar y dar cumplimiento a lo propuesto en el
proceso institucional, así mismo el Trabajo Social desempeñan un rol
esencial en la orientación de la construcción de los proyectos de vida de
los jóvenes y en el proceso son un apoyo fundamental a la institución,
para que se logre cambiar o replantear realmente lo que los
adolescentes van a hacer y han hecho en sus vidas.

Se debe resaltar que en la institución se encuentran adolescentes que
aunque han cambiado las concepciones sobre lo que quieren hacer en
su futuro, todavía encuentran muchos dudas sobre esto, aunque con el
paso de los días y la guía institucional y familiar van definiendo con más
veracidad lo que desean hacer luego de terminar el proceso institucional,
aunque en algunos los adolescentes a pesar de culminar el tiempo de
estadía en el Centro debido a diferentes situaciones a las que se
enfrentan, tanto a nivel familiar, como en el contexto en el que se
desenvuelven, la falta de oportunidades y otros factores pueden llegar a
reincidir en estas conductas.

El proyecto de vida, le permite a los adolescentes tener una visión de lo
que quieren hacer en su futuro, desde la dimensión, personal, familiar y
social, de acuerdo a las expectativas que tiene cada uno y su familia, así
mismo no se puede dejar de lado las condiciones que tengan para lograr
lo que se plantean, las oportunidades y exigencias que hace la sociedad,
que pueden llevar en algunos casos a que lo que se plantean no se
pueda realizar a cabalidad, sin demeritar que el proyecto de vida
posibilita reflexionar y organizar en cierta medida algunas de las
actividades, metas y sueños que pueden cumplirlas, si realmente se lo
proponen.

El proyecto de vida que construyen los adolescentes, se encuentra
directamente relacionado a las experiencias que han vivido y el motivo
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de ingreso, que los tienen en la actualidad en la institución,
diferenciándose de acuerdo a sus expectativas y lo que ellos resaltan
como importante.

El desarrollo del proyecto de vida de los adolescentes, esta relacionado
al interés y las oportunidades, que tienen estos y sus familias, tanto en
la construcción de este, como en la posibilidad de cumplirlo ya que
muchas veces por el corto tiempo en la institución este proyecto de vida
es débil y puede quedar inconcluso, requiriendo mucho apoyo familiar y
de las redes secundarias para llevarlo a cabo

El reconocimiento de las posibilidades, habilidades, capacidades y así
mismo de los riesgos y las debilidades que tienen los adolescentes, para
la construcción de su proyecto de vida, les permite plantearse éste
desde sus propias condiciones, teniendo en cuenta las posibilidades
económicas, culturales, éticas y morales, de acuerdo a lo que sus
familias les ofrecen, las condiciones sociales en las que viven, el
desarrollo individual que cada uno tiene, sus deseos, gustos y
expectativas, esto permite que el adolescente tenga una visión sobre lo
que quiere lograr y pueda direccionar sus acciones hacia esto, teniendo
en cuenta que cada objetivo se puede desarrollar de diferente manera y
que aunque no siempre se pueda cumplir todo a cabalidad, pueden
presentarse oportunidades o situaciones imprevistas que re direccionen
lo planteado.
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RECOMENDACIONES

Al programa de Trabajo Social:

Es necesario que en la formación profesional, se pueda conocer más
acerca de la realidad que se está viviendo en el país y en el mundo
sobre los niños, niñas y adolescentes y en especial en aquellos que se
encuentran en conflicto con la ley, para que se pueda dar una postura
crítica y reflexiva sobre la importancia de la intervención en esta área,
por medio del entendimiento de las necesidades reales de esta
población, mas allá de la institucionalización, lograr prevención de estas
situaciones, a partir de oportunidades, desarrollo e identificación de
capacidades y habilidades y el conocimiento de lo que ellos quieren
expresar con sus conductas sin tacharlos como “inadaptados sociales”.

Se deben generar espacios de investigación e intervención, que le
permitan tanto al profesional como al sujeto de intervención entender la
importancia del trabajo del proyecto de vida, en los adolescentes en
conflicto con la ley o en programas de protección especial, para que se
puedan generar cambios con expectativas reales de acuerdo a lo que
los adolescentes quieran lograr realmente y que no queden sólo
plasmados como un requisito o cumplimiento de objetivos dentro de un
proceso institucional.

Es necesario que dentro del programa de Trabajo Social se profundice
en la formación sobre la legislación y la política publica para, prevención
y atención a adolescentes en conflicto y programas de protección
especial, ya que ésta es una problemática que ha venido aumentando
en el país con el paso de los años y que requiere de la intervención y
atención eficaz por parte de los y las profesionales en Trabajo Social.
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Propiciar espacios como cátedras, talleres, y seminarios, los cuales su
especificidad sea el conocimiento de los adolescentes y jóvenes en
conflicto con la ley, que le permita a los profesionales en formación
ampliar el conocimiento, en una de las problemáticas que más ha ido
aumentando, en el transcurso de los años y que necesita de la atención
por parte de Trabajo Social.

A las y los profesionales de Trabajo Social:

Profundización por parte del profesional en los temas de rehabilitación y
atención, individual y familiar en los programas de protección y
reeducación a adolescentes y los roles que desempeñan las redes
sociales en sus proyectos de vida, para que sea destacada la
intervención y la especificidad en el área del Trabajador o Trabajadora
social.
Es de suma importancia que el Trabajador o Trabajadora Social no se
enfoque siempre en atender una problemática, si no por el contrario
buscar a través de la prevención, la educación y las diferentes formas de
intervención prevenir que sucedan algunas situaciones, en el ámbito
familiar, con los niños, niñas y adolescentes o en cualquier población.

La investigación le permite al profesional conocer realmente las
situaciones y problemáticas que se están viviendo en el país para que su
intervención sea más direccionada y específica en cada área y con
miras a la transformación de esas realidades.

Es necesario que los profesionales en trabajo social se actualicen
permanentemente sobre las nuevas visiones que se presentan en
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cuanto al entendimiento del trabajo con adolescentes y jóvenes, para ir
de acuerdo a los cambios sociales y a las nuevas expectativas y formas
de expresión de estos, logrando de esta manera una mejor intervención.

Al Centro de Orientación Juvenil “Luís Amigo” Cajicá:

Es de suma importancia que el proyecto de vida que se trabaja con los
adolescentes se pueda construir de una manera más dinámica en donde
ellos puedan verse cada vez más interesados en la importancia de la
construcción de éste, para que al momento de salir de la institución ya
tengan visualizado lo que quieren y pueden hacer esto de acuerdo a sus
posibilidades y oportunidades.

Es necesario el acompañamiento y seguimiento de los adolescentes en
las actividades que realizan en el tiempo libre, para que lo que se ha
trabajado a lo largo de la semana no se vea afectado en los espacios de
permiso, sino que por el contrario se fortalezca éste con el
acompañamiento de las familias y el entorno en el que se desenvuelvan,
esto se debe lograr a partir de la coordinación de los profesionales con
las familias o acudientes de los adolescentes para tener una claridad
sobre lo que se debe o se puede hacer en los momentos de descanso.

Se recomienda que se de un acompañamiento y seguimiento a los
adolescentes al salir de la institución, para que ellos no sientan que al
dejar el proceso se pierde el interés por parte de ésta y de los
profesionales, asegurando la vinculación de los adolescentes a
programas de utilización del tiempo libre, continuación de estudios y
ubicación laboral, para que lo que se han planteado en sus propósitos
de vida no sea solo expectativas sin posibilidades de dar cumplimiento a
estas.
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Es de suma importancia que desde el momento de ingreso de los
adolescentes a la institución, se inicie la construcción del proyecto de
vida para que ha medida del proceso también avancen en el desarrollo
de este, teniendo etapas claras y fortaleciéndolo en el último nivel.

Es necesario, que la intervención que se da a los adolescentes este
dirigida de acuerdo al motivo de ingreso y a las diferentes problemáticas
que presenten cada uno, para que no se de una intervención
generalizada, que deje de lado la subjetividad de cada adolescente.

Finalmente, es de suma importancia lograr cada vez más convenios con
entidades que apoyen el proceso pos-institucional de los adolescentes,
propiciando condiciones favorables para que puedan cumplir sus
expectativas y se presente una menor reincidencia.
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ANEXO Nº 1. Consolidado de antecedentes

AÑO

TÍTULO

AUTOR

DESCRIPCIÓN

LIBROS Y REVISTAS

2008

Revista Trabajo Social Y Desarrollo N° 10.
Jóvenes, trasgresión de la ley penal
y prácticas educativas: algunas paradojas
de la biopolítica y el control social

Wilson Herney Mellizo
Rojas

Este artículo busca comprender algunas de las situaciones
que se viven en estos momentos en cuanto a la atención y el
tratamiento que se le da a los adolescentes en conflicto con la
ley, en donde a partir de programas de rehabilitación,
reeducacion y socialización, se busca que los jóvenes
reestructuren sus vida de acuerdo a lo que la sociedad cree
conveniente o correcto, para luego dar una visión mas
profunda acerca de cómo se puede entender la juventud y lo
juvenil y a partir de esto desarrollar propuestas que permitan
redireccionar la atención que se esta dando a estos casos en
especifico
En muchos sectores sociales de la ciudad, la juventud se ha
convertido en sinónimo de peligro, de trasgresión o ha sido
asociada a comportamientos antisociales. Este imaginario
dominante,
Alimentado en gran medida por los medios de comunicación,
sobre la construcción social de la juventud, que emergió hacia
últimas décadas del siglo anterior, aún permanece vigente
para referirse principalmente al joven urbano-popular.
Todas estas creencias o formas de atención que se dan a las
situaciones en donde los jóvenes se salen de lo que esta
estipulado como correcto en la sociedad lleva en muchas
ocasiones a pensar que el sistema de responsabilidad penal
para los adolescentes es muy débil y deberían ser tratados
como la misma dureza que los adultos o lleva en muchos
casos a que grupos ilegales se encarguen de asesinar a estos
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jóvenes creyéndose que es la respuesta a esta situación.
Es por estas y otras razones por las cuales se propone en
este artículo la necesidad de pensarse, en la atención y la
intervención que se esta dando para determinadas
situaciones, redireccionandose hacia el entendimiento de lo
que quieren realmente los jóvenes, de sus necesidades, de
las capacidades y potencialidades de cada uno de ellos.

Discernimiento y proyecto de vida Dinamismo
2008

para la búsqueda de sentido. subtitulo: El

José Luís Meza Rueda y

Proyecto Personal

Oscar Albeiro Arango Álzate

En el artículo, se puede analizar que los autores tienen como
objetivo principal mostrar que es el proyecto de vida
describiéndolo como “un pretexto para mirar la vida en
profundidad
y de
manera
holística.
No
permite
reduccionismos, ni facilismos. Lleva a la valoración del todo
que es la persona humana”. También que está constituido por
un conjunto de realidades que son importantes en la vida de
una persona, por su modo de vida.
Además se percibe el proyecto de vida como un núcleo central
del sujeto formado por los valores en torno a los cuales va
estructurándose su identidad.
El proyecto de vida de una persona está basado en su propia
historia personal y esto da cuenta de lo que la persona es,
hace y vive.
Este capítulo permitió conocer múltiples características,
de lo que constituye el proyecto de vida
Sabemos que el proyecto de vida es una parte
fundamental en el proceso de vida de cada persona, ya
que en éste pueden ser vistas las capacidades y
potencialidades a profundidad.

2007

Posturas frente a la responsabilidad de niños y

Osvaldo Agustín Marcon

niñas que transgreden la ley.
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En este documento el autor presenta dos posturas sobre
como niños y niñas judicializados deben responder por los
hechos delictivos cometidos: La primera pretende una
especial penalización, y la segunda se fundamenta en la
responsabilidad social y psicológica, teniendo en cuenta que

lo que se pretende lograr es una justicia restaurativa.
Este artículo se divide en dos partes:

2007

Revista Tendencias y Retos N° 12: Nuevo

Concepción Huertas de

Enfoque en Colombia para la prevención y

González

atención de adolescente en Conflicto con La
Ley.

La primera parte habla acerca del nuevo código de infancia y
adolescencia que fue expedido el 8 de noviembre de 2006 en
Colombia, el cual se empezó a implementar seis meses
después y su objetivo principal es la responsabilidad penal
para el adolescente.
La segunda parte de este artículo, trata de cómo ha ido
aumentando la problemática del conflicto con la ley en los
jóvenes, los cuales conforman un grupo atareó que altamente
se encuentra en mas riesgo de desarrollar conductas
antisociales, debido, entre otras causas, a las características
propias de la edad, situación de pobreza en las familias y la
inexperiencia que los lleva a ser altamente influenciables.
Otras de las causas que han aumentado dicha situación es el
deterioro socio económico y el desarrollo complejo de
violencia social, las cuales están degradando las condiciones
de vida y seguridad personal de los niños, niñas y
adolescentes del país.
Por lo tanto, estas acciones los están desequilibrando y
haciendo parte de una injusticia social, por esta razón la
reincidencia de los niños, niñas y adolescentes en conflicto
con la ley, se refieren a al factor económico, al medio social en
el que viven y a la desestructuración de la familia.
Ante esta realidad se realizan diferentes propuestas de parte
de sectores sociales para que esta problemática tenga un
mayor reconocimiento par el beneficio de la población.

2006

Proyecto de Vida

Gloria de Fátima Lopera
Casto
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En este documento la autora presenta los componentes
básicos de la construcción del proyecto de vida, tales
como el componente familiar, económico y cultural, los
cuales son esenciales en el desarrollo personal y la
construcción del proyecto de vida, ya que se parte de
una educación y formación familiar, cultural y a la vez
económica, la cual se debe iniciar desde la infancia,

generando en el niñ@ la proyección hacia un futuro lleno
de oportunidades y de éxito.
Este libro permite al grupo de investigación y debido a
la pertinencia del tema, conocer los diferentes ámbitos
en los que se desenvuelve el ser humano, que
posibilitan que se desarrolle el proyecto de vida de una
manera u otra, desde las metas y objetivos trazados, a
partir del interés personal de lo que quiere que sea o no
sus vidas, a dónde quieren llegar con lo que están
haciendo y cómo cada componente hace parte de este
desarrollo.
Por otro lado permite ir definiendo las categorías de
estudio que guiarán la investigación para entender de
qué manera los Adolescentes han construido su
proyecto de vida.

2004

1998

de vida y muerte en jóvenes urbanos”

Habla acerca de como la concepción de vida y muerte que
tienen los jóvenes muchas veces va directamente relacionada,
con los medios de comunicación y de tecnología, a través de la
música, de la televisión, de los libros y películas, todo esto
influye en su cultura, en formar grupos con los que comparten
cierto gusto, y pensamiento. Muchas de las representaciones
que tiene los jóvenes acerca de la muerte están sujetas a lo
que han escuchado o les han contado, como ellos mismos lo
refieren.

Reincidencia juvenil y libertad asistida.

En este documento se presentan los factores que influyen en
la reincidencia juvenil, permitiendo al equipo investigador tener
una visión clara de los aspectos fundamentales que se deben
tener en cuenta a la hora de trabajar con este tipo de
población, es decir la familia, la posición económica, las
relaciones con sus pares, la relación con las drogas y en
general los aspectos sociales.

Menos Querer Más de la Vida “concepciones

Serrano José Fernando

Esmeralda Ruiz
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Anexo Nº 2. Guia de entrevista semi-estructurada

UNIVERSIDAD DE LA SALLE
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
FACTORES FAMILIARES E INSTITUCIONALES QUE INCIDEN EN EL PROYECTO DE VIDA
DE 20 ADOLESCENTES EN PROGRAMAS DE PROTECCION ESPECIAL
(Sección 9 (Crecer) del Centro de Orientación Juvenil “Luís Amigó” - Cajicá)
ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA
Nombre del entrevistado ________________________________________
Objetivo General:
Analizar los factores familiares e institucionales que inciden en el proyecto de vida de 20
adolescentes en programas de protección especial de la sección 9 del Centro de Orientación
Juvenil “Luís Amigó” - Cajicá

Objetivo 2:
Identificar de qué manera influye la relación de los adolescentes con su familia
en la construcción de su proyecto de vida.
1. FAMILIA

1.1. ¿Cómo es la relación con los diferentes miembros su familia?
Padre
Buena__ Regular__ Mala__
¿Por qué?________________________________________________________
Madre
Buena__ Regular__ Mala__
¿Por qué?________________________________________________________
Hermanos
Buena__ Regular__ Mala__
¿Por qué?_________________________________________________________
Otros familiares
Buena__ Regular__ Mala__
¿Por qué?_________________________________________________________
1.2. ¿Quién es su imagen de autoridad dentro su hogar?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
1.3. ¿Cómo toman las decisiones dentro de su hogar?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
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1.4. ¿De qué forma influye su familia en las decisiones que usted toma?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
1.5. ¿Cómo es la comunicación entre su familia y usted?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
1.6. ¿Qué problemas se presentan en su hogar respecto a usted?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
1.7. ¿Cómo repercute en su familia el hecho de que usted éste en la institución?
_________________________________________________________________________
__________________________________________________________
1.8. ¿Cómo lo ha apoyado?
_________________________________________________________________________
__________________________________________________________
1.9 ¿Usted qué hace con su familia cuando sale los fines de semana?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
1.10. ¿Qué hace en su tiempo libre?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
1.11. ¿Para usted que es un proyecto de vida?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
1.12. ¿Cuál es su proyecto de vida?
Personal __________________________________________________________
Familiar ___________________________________________________________
Laboral ___________________________________________________________
1.13. ¿Cómo se visualiza al salir de la institución?
1 año _______________________________________________________________
5 años _____________________________________________________________
10 años _____________________________________________________________
1.14. ¿Qué ha comenzado a hacer usted para lograr ese proyecto de vida?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
1.15. ¿Qué organizaciones de su comunidad conoce, que le pueden servir para su proyecto de
vida?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
1.16. ¿Qué dificultades se le han presentado?
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_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
1.17. ¿Qué fortalezas identifica para lograr sus objetivos?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________

1.18. ¿Cuál es la diferencia entre su proyecto de vida anterior y el de ahora?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
1.19. ¿Qué temores tiene frente a su proyecto de vida?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
1.20. ¿Cómo han influido en la construcción de su proyecto de vida?
Su familia__________________________________________________________
La institución_______________________________________________________
Otras personas _____________________________________________________

Objetivo 3.
Analizar la influencia del proceso reeducativo institucional en la vida de los
adolescentes.

2. INSTITUCION

2.1. ¿Qué ha cambiado en su vida durante el tiempo que ha estado en la institución?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
2.2. ¿Cómo aporta la institución en la construcción de su proyecto de vida?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
2.3. ¿Cuáles profesionales han aportado en su proyecto de vida?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
2.4. ¿Cómo?
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________
2.5. ¿Cómo es la relación con sus compañeros de la institución?
Buena__ Regular__ Mala__
¿Porqué?_____________________________________________________________
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Anexo Nº 3. Guía del Genograma y El Ecomapa
GENOGRAMA

Femenino

Masculino

Edad

Fallecido

Embarazo

Relación unida
Matrimonio
Separacion

Gemelos

Relación conflictiva

Divorcio
Union libre

ECOMAPA

_________________: Fuertes
- - - - - - - - - - - - - - - -: Tenues

-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/- : Estresantes o conflictivas

______________ : Flujo de energía
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Anexo Nº 4. Guía de recopilación de la información.

UNIVERSIDAD DE LA SALLE
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
FACTORES FAMILIARES E INSTITUCIONALES QUE INCIDEN EN EL PROYECTO
DE VIDA DE 20 ADOLESCENTES EN PROGRAMAS DE PROTECCION ESPECIAL
(Sección 9 (Crecer) del Centro de Orientación Juvenil “Luís Amigó” - Cajicá)
Objetivo General:
Analizar los factores familiares e institucionales que inciden en el proyecto de vida de
20 adolescentes en programas de protección especial de la sección 9 del Centro de
Orientación Juvenil “Luís Amigó” - Cajicá
Nombre del adolescente ________________________________________
Edad _____
Tiempo en la institución _________________________________________
Motivo ___________________________________

Objetivo 1:
Caracterizar el perfil socio-demográfico de los adolescentes y sus
familias.

1. ANALISIS DOCUMENTAL

1.1. Tiene pareja actualmente: Si___ No___
1.2. Tiene Hijos: Si__ No___ Cuantos___
1.3. Composición familiar
NOMBRE

PARENTESCO

EDAD
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ESCOLARIDAD

OCUPACION

1.4. A que tipo de familia pertenece.
Familia nuclear: ___
Familia mono parental___
Familia recompuesta___
Familia extensa: ___
Familia ampliada: ___
Independiente.___
Calle:___
1.5. ¿Ingresos mensuales familiares?
a. Menos de un mínimo ____
b. Un mínimo ____
c. Más de un mínimo ____
1.6. ¿Estrato?
a. 1 ___
b. 2 ___
c. 3 ___
1.7. ¿Escolaridad?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
1.8. ¿En qué instituciones ha estado?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_____________________________________________________________

1.9. ¿En qué barrio vive? _______________________________________________
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Anexo Nº 5. Matriz de Recolección de Información
UNIVERSIDAD DE LA SALLE
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
FACTORES FAMILIARES E INSTITUCIONALES QUE INCIDEN EN EL PROYECTO DE VIDA DE 20 ADOLESCENTES EN CONFLICTO CON LA LEY
(Sección 9 (Crecer) del Centro de Orientación Juvenil “Luís Amigó” - Cajicá)
Nombre
Categoría
Edad
Tiempo en la
institución
Motivo de ingreso
Otras instituciones
Tipo de familia
Nº de integrantes
familia
Tiene pareja
actualmente
Hijos
Ingresos mensuales
Barrio
Estrato
Escolaridad

Acosta

Romero

Machado

Ramírez

Forigua

16
7 meses

16
7 meses

16
7 meses

15
8 meses

17
7 meses

Consumo

Protección especial

Consumo

Consumo

San Gregorio y casa
corazones
Monoparental
4

CER

Ninguna

Ninguna

Porte de
estupefacientes
Poesía

Monoparental
2

Recompuesta
4

Extensa

Monoparental
2

Si

No

No

No

No

No
Menos de un salario
mínimo
San marcos (Usme)

No
Salario mínimo

No
Salario mínimo

No
Salario mínimo

No
Salario mínimo

La Victoria(San
Cristóbal)
1
Quinto
Adolescente
perteneciente a una
familia monoparental
con
jefatura
de

Villa del Rió

Quirigua (Engativa)

1
Séptimo
Adolescente
perteneciente a una
familia recompuesta
con
figura
de

2

La Carolina
(Usaquén)
1
Cuarto
Adolescente
perteneciente a una
familia monoparental
con
jefatura
de

1
Séptimo
Adolescente
perteneciente a una
familia monoparental
con
jefatura
de
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Adolescente
perteneciente a una
familia
extensa,
abandonado por el

Análisis Genograma

Análisis Ecomapa

autoridad femenina,
dinámica disfuncional
canales
de
comunicación
cerrados, afectando
la relación madre e
hijo, el padre es
consumidor al igual
que
el
hermano
mayor, tienen una
relación muy distante.

autoridad masculina,
ejercida
por
su
progenitor el cual por
sus
largas
horas
laborales
deja
al
joven solo, afectando
los
canales
de
comunicación, madre
fallecida hace 7 años.

El adolescente cuenta
con la red de salud y
se encuentra en buen
estado físico. Javier
comenta
que
se
encuentra en una
escuela deportiva ya
que le gusta mucho el
fútbol,
tiene
una
relación muy fuerte
con
los
amigos.
Además
el joven
tiene
relaciones
conflictivas
en
el
colegio ya que no le
gusta estudiar, el
tiene
buenas
relaciones con su
familia extensa y en
el trabajo que tenía
anteriormente,
expresa que cuando
salga de la institución
seguirá trabajan allá.

El adolescente cuenta
con la red de salud y
se encuentra en buen
estado físico. El joven
a pesar de que quiere
terminar sus estudios
asegura que no le
gusta y que le falta
mucha dedicación. El
joven en el momento
no tiene amigos, ya
que él se la pasaba
era
con
pares
negativos. Tiene una
relación fluida con su
familia extensa. El
joven no cree en dios
y no asiste a la
iglesia.
No
tiene
trabajo
en
estos
momentos.

autoridad
femenina
ejercida
por
su
progenitora, dinámica
disfuncional
con
canales
de
comunicación
cerrados,
afectado
relaciones
entre
madre e hijo, su
padre se encuentra
en Medellín y no lo
conoce.
El adolescente cuenta
con
afiliación
al
sistema de seguridad
social y se encuentra
en
un
adecuado
estado
físico,
la
relación con la iglesia
y el trabajo es tenue
al ya que no se
encuentra
vinculad
directamente a este
estos ni participa
activamente,
se
encuentra vinculado a
grupos de futbol,
participando en un
campeonato
actualmente
y
presenta
fuerte
interés en el deporte,
esta realizando el
bachillerato por ciclos
dentro
de
la
institución
y
esta
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padre y la progenitora
se muestra ausente y
poco comprometida
con
el
joven,
evidenciándose por
parte de la familia
maltrato
físico
y
psicológico.

autoridad femenina,
su
progenitor
abandono el hogar
antes de que Freddy
naciera, canales de
comunicación
cerrados.

El adolescente cuenta
con red de salud y se
encuentra en buen
estado físico. El joven
tiene
relaciones
conflictivas y lejanas
con
su
familia
extensa y amigos.
Jorge cree en Dios y
cuando puede asiste
a la iglesia. El joven
dice que practica el
fútbol y le gustaría
entrar a una escuela.
El adolescente quiere
terminar sus estudios,
pero manifestó los
múltiples conflictos.

El adolescente cuenta
con red de salud y se
encuentra en buen
estado fisico. El joven
tiene
relaciones
fuertes con su familia
extensa en especial
con una tía con la que
estuvo viviendo un
tiempo. No les gusta
el colegio pero quiere
terminar su estudio y
salir a trabajar. El
deporte que practica
es el microfútbol. El
adolescente no cree
en Dios y dice que la
iglesia es un negocio

El joven dice que cree
en
Dios
y
que
eventualmente va a la
iglesia.

vinculado al SENA,
muestra interés en
continuar
sus
estudios,
no
se
evidencian relaciones
fuertes con su familia
extensa
por
diferentes conflictos.

Nombre
Categoría
Edad
Tiempo en la
institución
Motivo de ingreso
Otras instituciones
Tipo de familia
Nº de integrantes
familia
Tiene pareja
actualmente
Hijos
Ingresos mensuales
Barrio
Estrato
Escolaridad

Aguilar

Cuellar

Sánchez

Páez

Rojas

16
9 meses

16
7 meses

16
10 meses

14
11 meses

15
8 meses

Lesiones personales
San miguel, la poesía
y OPAN
Recompuesta
6

Hurto
Casa del menor de la
calle y la poesía
Monoparental
4

Consumo
Menor de la casa de
Ibagué
Nuclear
6

Protección especial
La poesía

Protección especial
CER y la poesía

Extensa
5

Monoparental
4

Si

No

No

No

No

No
3 a 4 mínimos
Bochica (Puente
Aranda)
2
Quinto
Adolescente
perteneciente a una
familia recompuesta
por línea materna,
dado
que
la

No
Un salario mínimo
Aures II (Suba)

No
Dos salarios mínimos
Santa Sofía (Barrios
Unidos)
2
Séptimo
Pertenece
a
una
familia nuclear, se
evidencia dentro de la
dinámica
familiar
ausencia de normas y

No
Mínimo
San Joaquín (Usme)

No
Dos mínimos
San francisco (Ciudad
Bolívar)
1
Noveno
Adolescente
que
proviene de sistema
familiar monoparental
de jefatura paterna,
se percibe dificultad

3
Quinto
Adolescente
con
sistema
familiar
monoparental
de
jefatura materna.
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1
Cuarto
Adolescente
perteneciente a un
sistema
familiar
extenso
por
fallecimiento
del

Análisis Genograma

Análisis Ecomapa

progenitora conformo
varias
relaciones,
presenta
antecedentes
de
maltrato familiar por
los
padrastros
anteriores hacia el
joven, pero con el de
ahora tienen buena
relación,
con
dinámica
familiar
clara y una buena
supervisión.
El adolescente cuenta
con la red de salud y
esta en buen estado
físico.
El
joven
presenta relaciones
conflictivas con el
colegio ya que no le
gusta la dinámica
escolar, además tiene
las mismas relaciones
conflictivas con los
amigos, ya que dice
que no existen los
verdaderos amigos.
Andrés tiene una
relación distante con
Dios y con la iglesia.
Con la familia extensa
tiene una relación
muy fuerte, son muy
unidos y entre todos
se ayudan.

establecimiento
inadecuado
autoridad.

El
adolescente
cuenta con afiliación
al
sistema
de
seguridad social, y
refiere estar en buen
estado
físico,
presenta relaciones
de flujo de energía
con
su
familia
extensa quien lo ha
apoyado desde que
se encuentra en la
ciudad y los cuales
cubren sus gastos, se
encuentra vinculado
al sistema estudiantil
actualmente y refiere
que le interesa entrar
a la policía luego de
culminar
sus
estudios,
practica
deporte
en
sus
tiempos libres y no

de

El joven en estos
momentos no tiene
red de salud, pero se
siente en buen estado
físico. El joven en
estos se encuentra
trabajando con su
padre en un negocio
de comidas rápidas.
Los padres del joven
son cristianos y todos
asisten a esta. Dentro
de
la
institución
practica fútbol. El
adolescente no le
gusta estudiar pero
quiere terminar su
bachillerato.
Elvis
tiene
relación
conflictiva con su
familia extensa
y
asegura que no tiene
amigos.
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padre hace 11 años
por muerte violenta,
la
progenitora
abandono al joven a
los 8 años queda al
cuidado de la abuela
y tíos maternos, pero
ahora la progenitora
esta buenamente con
el joven y su familia.

del
padre
para
ejecutar
adecuadamente
su
rol y pautas de
crianza adecuadas, la
madre
no
aporta
económicamente al
joven.

El adolescente cuenta
con la red de salud y
se encuentra en buen
estado físico. William
tiene una relación
fuerte con su familia
extensa
ya
que
siempre ha tenido el
apoyo
de
ellos.
Asegura que tiene
una relación con los
amigos y dice no
tener novia. El joven
tiene
relaciones
conflictivas con el
colegio ya que no le
gusta
el
estudio,
todavía
no
tiene
ninguna relación de
trabajo o interés de
buscar uno.

El
adolescente,
cuenta con afiliación
al
sistema
de
seguridad social y
refieres no haber
trabajado si no solo
en dos ocasiones, no
se
encuentra
vinculado a ninguna
iglesia aunque refiere
creer en Dios, tiene
una
relación
conflictiva
con
la
familia extensa
y
presenta
en
su
mayoría apoyo solo
de los hermanos el
padre y una tía, se
encuentra
desvinculado
del
sistema
educativo
desde el momento
que se encuentra en

refiere tener muchas
amistades al haber
llegado hace poco a
la ciudad de Bogotá.

la institución al estar
en grado decimo ya
que este nivel no lo
encuentra en esta,
refieres
que
no
cuenta con muchas
amistades
y
que
prefieres
compartir
tiempo con su familia,
presenta la intención
de vincularse a la
policía
luego
de
terminar
el
bachillerato y trabajar
en esto a futuro.

Nombre
Pereira

Arizala

J Romero

Valencia

Jiménez

16
3 meses

16
4 meses

16
4 meses

16
6 meses

16
6 meses

Hurto

Hurto y consumo

Consumo

Conducta y consumo

Otras instituciones
Tipo de familia
Nº de integrantes
familia
Tiene pareja
actualmente

Ninguna
Hermanos
3

CER
Nuclear
4

CER
Monoparental
3

Ninguna
Extensa
6

Porte de
estupefacientes
Ninguna
Nuclear
5

Si

No

No

Si

No

Hijos
Ingresos mensuales

No
Dos salarios mínimos

No
Dos salarios mínimos

1
Un salario mínimo

Barrio

La Concepción

Casa Blanca

No
Menos de un salario
mínimo
Danubio Azul (usme)

No
3 a 4 salarios
mínimos
El Virrey (Usme)

Categoría
Edad
Tiempo en la
institución
Motivo de ingreso
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Betania (Usme)

Estrato
Escolaridad
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Análisis Ecomapa

(barrios unidos)
2
Séptimo
Adolescente
perteneciente
a
familia compuesta por
sus dos hermanas y
el joven, su hermano
mayor se encarga de
su
cuidado
y
sostenimiento,
ausencia de normas y
límites establecidos,
no conviven con su
progenitora a raíz de
su nueva relación
marital.
El adolescente cuenta
con red de salud y se
encuentra en buen
estado físico. Esteban
tiene
relación
conflictiva y distante
con
su
familia
extensa, ya que el
solo comparte con
sus hermanas. El
joven tiene relaciones
fuertes
con
sus
amigos y con el
deporte
le
gusta
mucho. El joven tiene
relaciones conflictivas
con el colegio ya que
no le interesa mucho
la dinámica escollar.

(Kennedy)
2
Décimo
Adolescente
perteneciente
a
familia nuclear, se
evidencia conflictos
con el progenitor
debido al maltrato
físico y verbal, a
pesar de esto los
vínculos afectivos son
fuertes.

El adolescente, se
encuentra vinculado
al
sistema
de
seguridad social, no
presenta vinculación
directa a una iglesia,
pero
asiste
en
algunas ocasiones a
la eucaristía católica,
no
se
encuentra
vinculado al sistema
educativo,
pero
expresa la intención
de
terminar sus
estudios y estudiar
abogacía, refiere que
no ha trabajado y
expresa el gusto por
jugar futbol en su

1
sexto
Adolescente
perteneciente a una
familia monoparental,
la
causa
de
separación de sus
progenitores fue la
violencia intrafamiliar,
en estos momentos el
progenitor vive fuera
del país, el joven
tiene
vínculos
afectivos fuertes.

El adolescente no se
encuentra vinculado
al
sistema
de
seguridad social, en
estos momentos esta
recuperando
su
estado físico dentro
de la institución al
haber
presentado
consumo de bazuco
durante varios años,
se
encuentra
vinculado al sistema
educativo por ciclos
dentro
de
la
institución y presenta
gran interés en ser
futbolista o vincularse
al ejercito, presenta
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2
Sexto
Adolescente
perteneciente
a
familia extensa, su
progenitor
fue
asesinado
por
pandilla hace dos
años, se presentaba
en la familia episodios
de violencia por parte
del progenitor, al
fallecer
el
joven
mostró cambio en su
conducta.

2
Noveno
Adolescente
perteneciente
a
familia nuclear, se
evidencia
buenos
vínculos afectivos sin
embargo
se
presentan
problemáticas
de
comunicación
y
claridad en normas y
limites.

El adolescente cuenta
con red de salud y se
encuentra en buen
estado físico, el joven
asegura que a pesar
de
haber
tenido
varios conflictos en el
colegio, Nicolás dice
que le gusta estudiar
y aprender. El joven
dice que cree en dios
pero no le gusta ir a
la iglesia. El joven
tiene
relaciones
fuertes
con
sus
amigos y su familia
extensa en especial
con sus abuelos. El
adolescente
no

El joven una relación.
distante con Dios

tiempo libre, refiere
relación fuerte con la
familia extensa quien
lo ha apoyado en
todo el proceso en la
institución.

relaciones tenues con
su familia extensa y
con el grupo de
amigos por diversos
conflictos
relacionados a su
consumo,
refiere
haber trabajado en
varias
ocupaciones
en marquetería y
tiene alto interés en
crear una empresa de
esto.

practica
mucho
deporte
pero
le
gustaría
estudiar
música y en estos
momentos no tiene
planes de trabajar.

Gallo

Quintero

Cabezas

Ballesteros

Bolaños

17
7 meses

15
4 meses

16
5 meses

18
6 meses

17
5 meses

Hurto y consumo

Consumo

Hurto

Otras instituciones
Tipo de familia
Nº de integrantes
familia
Tiene pareja
actualmente

La poesía
Nuclear
5

Ninguna
Extensa
4

Lesiones personales
y consumo
Hogar san Patrick
Extensa
3

Redentor y CER
Monoparental
3

Intento de abuso
sexual
Ninguna
Recompuesta
5

No

No

No

No

No

Hijos
Ingresos mensuales

No
Un salario mínimo

No
3 a 4 salarios

No
Un salario mínimo

No
Dos salarios mínimos

Barrio

Zona Franca
(Fontibón)
2

Villa Maria (Suba)

No
Menos de un salario
mínimo
Atenas (San
Cristóbal)
1

Timiza (Kennedy)

Paraíso (Ciudad
Bolívar)
1

Nombre
Categoría
Edad
Tiempo en la
institución
Motivo de ingreso

Estrato

2
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2

Escolaridad
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Quinto
Adolescente
perteneciente
a
familia
nuclear,
autoridad ejercida por
ambos progenitores
de forma confusa y
permisiva no existe
adecuada supervisión
de las actividades
que realiza el joven,
las relaciones se
tornan conflictivas y la
comunicación
es
cerrada.
El adolescente cuenta
con la red de salud y
se encuentra en buen
estado físico. El joven
tiene una relación
fuerte con su familia
extensa lo apoyan
mucho. El tiene como
propósito relacionarse
con el ejército y
practica natación y
fútbol,
son
sus
deportes favoritos. El
asiste a la iglesia y
cree en Dios. El joven
tiene buena relación
con el colegio, tiene
muchas ganas de
terminar sus estudios
y
poder
seguir
estudios superiores.

Octavo
Adolescente
perteneciente
a
familia monoparental,
la
progenitora
consume sustancias
psicoactivas, en la
dinámica familiar se
evidencia relaciones
distantes y tienen una
comunicación débil, el
joven convive con
una tía y su hermana
mayor.

Quinto
Adolescente
perteneciente
a
familia
extensa,
ausencia de los dos
progenitores,
actualmente convive
con su hermana y
sobrino, su hermana
es la red de apoyo del
joven.

Sexto
Adolescente
perteneciente
a
familia monoparental,
jefatura ejercida por
la figura materna con
vínculos fuertes y las
relaciones buenas.

Sexto
Adolescente
perteneciente
a
familia recompuesta,
jefatura ejercida por
el
progenitor.
No
convive
con
su
progenitora
por
conflictos
con
su
padrastro, quien lo
denuncio por intento
de abuso sexual.

El adolescente cuenta
con la red de salud y
se encuentra en buen
estado físico. Simón
tiene una relación
fuerte con su familia
extensa, además le
gusta la dinámica
escolar
y
desea
terminar su estudio.
El asiste a la iglesia y
cree en Dios. El joven
tiene una relación
muy fuerte con sus
amigos y le gusta
hacer deporte.

El joven tiene una
relación muy fuerte
con la institución y a
el gusta practicar
fútbol. Luís miguel
tiene una relación
conflictiva
con
el
colegio no le gusta la
autoridad escolar. El
asiste a la iglesia y
cree en Dios. El
adolescente cuenta
con la red de salud y
se encuentra en buen
estado físico.

El adolescente no
tiene red de salud,
porque ya cumplió su
mayoría de edad. En
el momento no esta
trabajando. Le gusta
el voleibol y quisiera
practicarlo en una
escuela. Asiste a la
iglesia y cree en Dios.
Lleva una relación
conflictiva con su
familia extensa y dice
que tiene buenos
amigos.

El adolescente no
tiene red de salud y
se encuentra en mal
estado físico ya que
tiene dolores muy
fuertes en las rodillas.
Estos momentos no
esta trabajando, el
joven cree en dios y
asiste frecuentemente
a la iglesia. Lleva una
buena relación con la
familia extensa y con
sus
amigos.
No
practica
ningún
deporte y le gusta el
colegio
en
sus
tiempos libre lee.
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Anexo Nº 6. Matriz de la Entrevista Semi-estructurada

UNIVERSIDAD DE LA SALLE
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
FACTORES FAMILIARES E INSTITUCIONALES QUE INCIDEN EN EL PROYECTO DE VIDA DE 20 ADOLESCENTES EN CONFLICTO CON LA LEY
(Sección 9 (Crecer) del Centro de Orientación Juvenil “Luís Amigó” - Cajicá)
NOMBRE
GALLO

QUINTERO

CABEZAS

PAEZ

Padre y Madre: no tiene
Hermanas: es buena, son
positivas,
nos
entendemos muy bien y
los dos nos colaboramos,
tengo dos hermanas y
vivo solo con una de ellas.

Padre: es buena, nos
entendemos.
Madre: es buena, no
tenemos dificultades al
hablar.
Hermanas: es buena, tengo
dos hermanos uno mayor
y
uno
menor,
nos
entendemos muy bien.
Abuelita: es buena, la
pasamos
muy
bien
cuando estamos juntos.

PEREIRA
PREGUNTA

¿Cómo es la relación con
los diferentes miembros
su familia?

¿Quién es su imagen de
autoridad dentro su
hogar?
¿Cómo toman las
decisiones dentro de su
hogar?
¿De qué forma influye su
familia en las decisiones
que usted toma?

Padre: es buena, me la llevo
bien con él, me da buenos
consejos, siempre esta
pendiente de mi.
Madre: es buena, también
esta pendiente de mí, en
las reuniones en los
mixtos.
Hermanas: es buena, tengo
dos hermanas de 18 y 13
años, ellas me están
apoyando,
dicen
que
estoy cambiando.

FAMILIA
Padre: no tengo papa, el
Padre: es buena, porque si,
murió al mes y medio de
hay buena relación es mi
haber nacido yo.
papa.
Madre: es buena, porque
Madre: es buena, ella es
casi
no
tenemos
comprensiva y me trata
problemas.
bien, es mi mama.
Hermana: es buena, somos
Hermanas: es buena, hablo
medio
hermanos
es
con ellas, con ellas me
rebién la relación, es
apoyo, vivo con mis tres
mayor 15 años de mí.
hermanas solamente, con
mis padres no.
Tía: es buena, la relación
aunque trabaja mucho y
casi no nos vemos.

Mi papa

Mi mama

Mi hermana mayor.

Mi hermana mayor.

Mi mama

Hablando ellos dos o en
familia, todos hablamos.

En familia, hablamos y nos
comunicamos las cosas.

Las decisiones las toma ella
porque es la mayor, pero ella
me pregunta mi opinión.

En grupo, las dialogamos.

Claro, ellos influyen porque
ellos quieren el bien mio.

Hablando
todos
o
simplemente mi mama las
toma y ya, pero casi siempre
las dialogamos.
Claro,
influye
en
mis
decisiones.

Los consejos me sirven para
muchas cosas en mi vida.

Si influyen, yo
consejo de ellos.

Buena,

Es buena, yo trato de no

Es buena.

Ella influye casi siempre,
depende de la decisión que
tome yo.
Mas o menos, hay veces que

ellos

están
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Es positiva.

tomo

el

¿Cómo es la
comunicación entre su
familia y usted?

pendientes de mi, igual yo
también de ellos, les cuento
mis cosas importantes.

esconder nada, de ser claro y
ser como soy.

¿Qué problemas se
presentan en su hogar
respecto a usted?

De pronto cuando llegaba
tarde a la casa o cuando
llegada drogado, pero ahora
no, todo esta mejor.
Si, porque les hago falta les
gusta que este aquí porque
estoy cambiando y me estoy
dando
cuneta
de
mis
problemas.
Claro, están pendientes de
mí, vienen a las reuniones,
económicamente,
en
consejos
cuando
hablan
conmigo.
Estar con ellos, vemos
películas, hablamos, vamos
al parque, con mi papa todos
los domingos a las 8:00 a.m.
vamos al parque a jugar
fútbol y cuando son las 10:00
a.m. nos vamos pa la casa y
me alisto para venirnos para
acá, mi papá siempre me
trae.
Salgo con mis amigos, pero
no hacemos nada raro.

De pronto la preocupación de
mi mama, ella se preocupa
mucho por mí.

Ninguno, hay buena relación
entre mis hermanas y yo.

Bastante, a ellas les afecta
mucho, mi
mama se
preocupa mucho por mí.

Claro, que las afecta, son mi
familia, pero mejor que este
acá porque aquí estoy
aprendiendo
cosas
y
cambiando.
Si me apoyan, me visitan y
vienen a los mixtos.

Claro, afecta en lo moral o le
hago mucha falta, yo le
ayudaba económicamente a
veces.

En mis padres, ellos me dicen
que me porte bien, no los
quiero defraudar.

Bien, al máximo.

Ellos vienen acá a los mixtos.

Hacemos reunión familiar con
todos.

Hartas cosas, hacemos el
almuerzo entre todos.

Hablar con ella, ayudarle en
lo que pueda en la casa a
hacer aseo a cocinar a mi
hermana le gusta que cocine
dice que lo hago rico.

Nos vamos a parques o
vemos películas, me gusta
estar con mi familia.

Hago ejercicio me gusta las
artes marciales y el capoeira

Salgo con mis amigos, voy a
rumbiar salgo con mi novia,
hartas cosas.

Nada, ver televisión y jugar
maquinas.

Salgo al parque a jugar micro
y no tengo amigos, ni novia.

INSTITUCIÓN
Mi toma de decisiones, ya las He aprendido hartas cosas,
tomo a mi criterio y no al de hacer aseado, hacer cosas
los demás.
en el taller, a ser respetuoso
y con responsabilidad.

Mi tolerancia, yo era muy
intolerante, casi no toleraba a
nadie, aquí lo he podido
manejar.

En el Comportamiento
antes no estudiaba.

Bastante, por parte de lo del
Sena
y
porque
sigo
estudiando no se detiene ese
proceso.

Mucho, me han ayudado
harto,
me
brindan
oportunidades me ayudan a
explotar mis habilidades que

Es como un equipo, que nos
ayuda siempre.

¿Cómo repercute en su
familia el hecho de que
usted éste en la
institución?

¿Cómo lo ha apoyado?

¿Usted qué hace con su
familia cuando sale los
fines de semana?

¿Qué hace en su tiempo
libre?

¿Qué ha cambiado en su
vida durante el tiempo
que ha estado en la
institución?

¿Cómo aporta la
institución en la
construcción de su

La forma de pensar, de
hablar de expresarme hacia
una persona decentemente,
antes nada de respeto hacia
las personas era muy grosero
y altanero, pero ahora la
honestidad ante todo.
Estudio,
orientaciones,
talleres, lo laboral, en el sena
en Drayboll eso da harta
plata.

Ella me apoya de todas las
formas, ella esta pendiente
de mí, pa todo lo que me falte
y me habla mucho.

Me han enseñado cosas, a
tener aspiraciones para el
futuro.
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hablamos y a veces no,
porque ella se la pasa en el
trabajo y yo acá. Cuando
estamos juntos es poquito
tiempo ella trabaja mucho.
No, ninguno.

No.

y

proyecto de vida?

Especializarme en algo ya
que estoy pelado.

¿Cuáles profesionales
han aportado en su
proyecto de vida?

Juan Carlos y Alfredo “el
mono”

Juan Carlos, el me apoya
mucho.

Psicológicamente,
orientaciones y apoyo, como
no dejar las cosas botadas,
que para adelante y que
confié en ellos.
Buena, pues es bien, a veces
son groseros pero hay que
ignorarlos.

Me habla diferente, el habla
con mi mama, el quiere lo
mejor para mi.

¿Cómo?
¿Cómo es la relación con
sus compañeros de la
institución?

¿Para usted que es un
proyecto de vida?

¿Cuál es su proyecto de
vida?

Darme cuenta de lo que voy a
hacer de ahora en delante de
mi vida, que trabajo voy a
tener, con que personas me
voy a socializar en un futuro,
saber lo bueno y lo malo, que
el cambio que yo estoy
teniendo, como en un hogar
en una familia, es pensar en
todo eso.
Personal: quiero prestar el
servicio militar o estudiar
pedagogía o veterinaria y
hacer
un
curso
de
conducción cuando salga
de libertad mi papa me lo
va a pagar. Además mi
abuelita tiene unos taxis y
me dijo que me iba a
ayudar con un trabajo o
me daba una camioneta
para que trabaje con ella
en una empresa, y
terminar el bachillerato
validándolo
Familiar: estoy saliendo

Buena, yo trato de no tener
problemas, casi no hablo con
nadie, de pronto hablo con
los que me identifico y con los
que tengo confianza.

Javier flores, era un educador
el me enseño muchas cosas,
el ya se fue de hacha.
Me enseño que había que
planear cosas para un futuro
que había que trabajar, ser
responsable.
Buena, toca que sea buena
porque vamos a estar aquí
siempre,
no
podemos
llevarnos en la mala, no tengo
roces
con
nadie,
es
agradable estar acá.

PROYECTO DE VIDA
Es algo que se construye Es planear cosas para un
desde ahora para el futuro.
futuro escribir bases para
cuando uno salga de aquí.

Personal: quiero estudiar
filosofía eso me gusta,
pero al pensar en eso
creo que no hay trabajo
en eso. Quiero ser un
profesor.
Familiar: trabajar para mi
mama, ahora no pienso
en una esposa.
Laboral:
quiero
ser
administrador
de
un
negocio, la verdad no
tengo tan claro lo que
quiero hacer.

Personal: conseguir plata,
trabajando en cualquier
cosa,
eso
si
honestamente.
Familiar: tener hijos y una
familia.
Laboral: no tengo algo fijo
todavía no tengo un
proyecto de vida claro, no
lo he elegido no tengo
ganas, yo se que es
importante pero no lo he
hecho.
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me pueden ayudar en la
construcción de mi proyecto
de vida.
Luz mary

El psicólogo Alfredo

Me ha ayudado con los
informes, me ha ayudado a
hablar con las personas para
que me reciban en casa
egreso.
Regular, con mas de uno no
me la llevo, cuando llegue
aquí me querían dar tabla
¿Por qué? No se.

El es el que mas esta
pendiente de todo el me dice
que cuando salga ya tenga
algo en claro.

Proyectarme en el futuro para
saber que voy a hacer en el
futuro.

Es como una base a lo que
uno va a ser mas adelante.

Personal: pues primero salir
de aquí y terminar con mis
estudios
y
estudiar
pedagogía.
Familiar: ayudar a mi
hermana a salir adelante
con mi sobrino, pagarle el
jardín. No he pensado en
esposa ni hijos.
Laboral: me gustaría ser
panadero, pero no quiero
hacer solo una cosa, me
gustaría comenzar con
algo y terminar con otra
cosa. Si quiero trabajar en
pedagogía.

Personal:
seguir
estudiando
el
bachillerato,
por
el
momento todavía no he
pensado en una carrera.
Familiar: pues salir y
aportar algo positivo a mi
familia.
Laboral:
me
gustaría
trabajar en latonería y
pintura, mas adelante
estudiaría de pronto eso.
En los talleres de acá ya
me han enseñado un
poco del tema.

Buena, nos sabemos tratar.

¿Cómo se visualiza al
salir de la institución?

¿Qué ha comenzado a
hacer usted para lograr
ese proyecto de vida?

¿Qué organizaciones de
su comunidad conoce,
que le pueden servir para
su proyecto de vida?

adelante con mi familia y
se ven los cambios
positivos,
todavía
no
pienso en tener una
familia, primero la casa y
el carro.
Laboral: quiero ser militar,
mi abuelita me dijo que
me iba a ayudar.
1 año: una persona de bien,
con otra mentalidad, estar
más pendiente de mis
estudios y mi trabajo, más
madurito y serio.
5 años: estudiando con una
moto o un carro y
estudiando en el ejército o
en la universidad.
10 años: ya con una casa y
con una unión.

1

año: ya saliendo del
bachillerato y trabajando.
5 años: viviendo solo y ya
abre terminado mi carrera
y de pronto con una novia.
Yo quiero mantener a mi
mamá y mi hermana.
10 años: yo me quiero ir del
país, quiero irme a Europa
a
buscar
nuevas
oportunidades, a conocer.

Sobresaliendo
de
mis
problemas dándome cuenta
de todo lo que estaba
fallando, de los pensamientos
que tenia cuando estaba en
la calle, borrando todo mi
pasado.
El sena, eso nos beneficia
más a todos los muchachos
de acá y el apoyo de mi
abuelita, toda mi familia tiene
flota de taxis.
Hasta el momento nada.

Reflexionar sobre mis errores
y saber que están mal, ya
comenzar a estudiar lo que
quiero, tener planteado lo que
quiero para mi futuro.

Estar pendiente de todas las
cosas, tener las ganas.

1 año: con plata, trabajando
con mi familia, tengo
quien
me
ayude
a
conseguir trabajo de lo
que sea.
5 años: con más plata,
trabajando con familia, de
pronto ya con un hijo.
10 años: con más plata, con
mi esposa e hijos y un
buen trabajo.
¿Por qué no tiene una labor
especifica, no le gustan los
talleres de acá? Si, pero no
he pensado en eso.
Nada.

Antes quería irme a viajar por

1 año: ya terminado el
colegio.
5 años: haciendo de pronto
una carrera, mis papas
me ayudarían.
10 años: no se.

Pues, estoy en el Sena
estudiando Drayboll, es sobre
techos.

Estoy estudiando acá.

De pronto lo del Sena.

Ninguna.

No, ninguno.

Si, ya me tienen el taller de
latonería y pintura de un tío,
para poder trabajar.

La soledad.

El desinterés.

Todavía no, de pronto que a
veces soy desjuiciado y no
quiero hacer nada.

Ser inteligente o tener
sabiduría aunque no lo tengo
muy fortalecido, lo puedo
mejorar.
No tenia proyecto de vida

El
esmero,
la
responsabilidad, no se hartas
ganas de salir adelante.

El empeño que le pongo a las
cosas, que cuando quiero las
hago muy bien, pues también
mi familia para salir adelante.
No, tenía.

De mi mismo, porque hay
veces que quiero hacer bien
las cosas y hay veces que no
quiero o no puedo.
Se lo que tengo que hacer,
pues trato de seguir adelante.

¿Qué dificultades se le
han presentado?

¿Qué fortalezas identifica
para lograr sus objetivos?

1 año: pues regular, con
dificultades al principio.
5 años: ya estudiando, ya
haciendo la carrera de
pedagogo y mi familia
bien económicamente.
10 años: súper bien y
trabajando en pedagogía.

Nunca he tenido proyecto de
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No tenía antes.

¿Cuál es la diferencia
entre su proyecto de vida
anterior y el de ahora?

¿Qué temores tiene frente
a su proyecto de vida?

¿Cómo han influido en la
construcción de su
proyecto de vida?

el mundo, la diferencia es que
el anterior era mal habido
porque pensaba hacer un
gran hurto porque iba a
comprar una moto o en bus
viajar de país en país, ese
era mi pensamiento conocer
primero
todo
Colombia
trabajar de pueblo en pueblo
con mi amigos, asi mismo
país por país, ser como un
caminante.
Y ahora ya abrí los ojos de
una ilusión que estaba
viviendo, ahora es por un
bien, demostrarle a las
personas que no creían en
mí, que si puedo que tengo
las ganas de salir delante de
estudiar y trabajar.
De pronto tengo miedo de
que no me salgan bien las
cosas, espero sobresalir de
los obstáculos. Le pido harto
a mi Dios que no me ponga
gente mala en el camino de
pronto
mis
anteriores
amistades que no me vuelvan
a buscar, además nos vamos
a trastear de casa.
Su familia: el apoyo y los
consejos y el buen
ejemplo de mis padres y
de su hogar.
La institución: en cambiar
mi forma de ser, en las
terapias,
las
orientaciones,
en
los
círculos todo eso le hace
abril los ojos a uno todo lo
malo
que
estaba
haciendo, debí darme
cuenta de lo que yo valgo.
Otras personas: si, tenia
una
novia
que
me

antes.

vida.

No quiero ser esclavo de un
escritorio, quiero ser libre,
quiero viajar.

Ninguno.

Su familia: ellas piensan
que lo que yo quiera, será
bueno para mí, pues
mientras sea bueno. Mi
hermana influye mucho,
en que quería algo
grande, no que me
acostumbre
a
cosas
pequeñas.
La institución: dándome
oportunidades

Su familia: si, tengo apoyo
de mi familia.
La institución: si, a ser
responsable a esmerarme
en las cosas que hago, ha
ponerle empeño a las
cosas.
Otras personas: nadie más.
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Que fracase, claro no me
quedaría hay, si no buscaría
otras cosas.

Que de pronto me retire del
colegio, no me gusta mucho
el estudio.

Su familia: si ella me apoya
y me dice que haga lo que
yo quiera hacer y que si
ella puede me apoya
económicamente.
La institución: ellos me
apoyan mucho, me han
ayudado harto, son una
parte importante de mi
proyecto de vida.
Otras personas: no nadie
más.

Su familia: me dan consejos
y su apoyo.
La institución: me brindan
el estudio.
Otras personas: no nadie
más.

ayudaba y me decía que
pa
adelante,
que
cambiara pero ahora no
estamos juntos, casi me
hecho para tras de mi
proceso, pero reflexione y
seguí adelante.

NOMBRE
AGUILAR

ACOSTA

FORIGUA

ROMERO

SANCHEZ

PREGUNTA

¿Cómo es la relación con
los diferentes miembros
su familia?

Padre: es regular, el no vive
con nosotros, la verdad no
se como estará ahorita.
Madre: es buena, me
entiendo mas, es con la
que he vivido más tiempo.
Hermanas: es buena, me
dan consejos y me
ayudan
son
tres
hermanos.
Abuelita: es buena, ella es
un amor.

FAMILIA
Padre: es mala, porque el
Padre: No lo conocí
también es consumidor de
Madre: Porque ella nunca
drogas y no vive conmigo.
me ha negado nada de lo
Madre: es regular, porque
que yo le he pedido, ella
ella tiene el mismo genio
siempre ha respondido
mió, entonces entramos
por mi, nunca me ha
mucho
en
discusión,
dejado botado
tenemos
el
mismo
Hermanos: Es muy buena y
carácter.
con ella nunca he tenido
Hermanas: es buena, con
dificultades.
mi hermana es buena,
Otros Familiares:
Con
pero con mi hermano es
una tía que yo vivía antes,
regular porqué el también
tengo muy buena relación
es consumidor y casi no
ella se preocupa por mi y
hablamos.
me apoya bastante nunca
me a cortado la cara.
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Padre:
Buena porque no
hay dificultades, yo no le
pongo dificultades, ni el
me las pone a mi
Madre: Falleció
Hermanos: Es mejor que
con mi papa, a pesar de
que no vivimos juntos
Otras personas: Porque casi
no nos vemos con ellos

Padre: Buena porque el es
joven y lo entiende a uno
lo que uno hace, pues me
ayuda hacer las cosas
como deben de ser
Madre: Buena ella también
lo ayuda a uno en lo que
tiene que hacer, no es
como aplastarlo a uno
porque uno fuma eso, ella
no me dice nada de eso, y
nos comprende a todos
bastante.
Hermanos:
Muy buena
antes con ellos es mejor
la relación, yo quiero arto
a mi hermano porque el
es el que me sigue a mi y
en estos momentos el es
el que esta cuidando a
mis papás y a mi hermana
Otras personas:
Pues
con mi novia es buena la
relación claro que a veces
peleamos porque me
pregunta cuando voy a
salir de aquí.
¿Tú quieres arto a tu hija?
Si la quiero claro, pero la

¿Quién es su imagen de
autoridad dentro su
hogar?
¿Cómo toman las
decisiones dentro de su
hogar?

¿De qué forma influye su
familia en las decisiones
que usted toma?

Mi abuelita, mi mama y la
pareja de mi mama.

Mi mama.

Pues mi mama ahora habla
antes no lo hacia y se toma
entre todos una decisión,
hora tenemos dialogo.

Algunas se pueden discutir,
pero hay otras que no, la
mayoria son claras y no se
discuten.

Si influye, analizo las cosas
que ellas me dicen.

Mi mamá, ella es la que
maneja todo dentro de la
casa
La tomamos de una, pero lo
hacemos dialogando

Mi papá

Entre los dos, dialogamos el
me dice lo que quiere yo
también le digo y así
decidimos.

Pues
compartimos
las
decisiones, a veces mi papa
vamos para allí y nosotros le
decimos no mejor vamos a tal
lado
entonces
lo
convencemos y el nos da
gusto. Y dialogamos para
tomarlas

Para mi si, porque ella es la
autoridad de la casa, a veces
le pido consejo, pero hay
otras que las tomó solo.

En
algunas,
ellos
me
empiezan a hablar y a
preguntarme que voy hacer.
Pero a mi no me gusta que se
metan en mi vida.

El me apoya y me aconsejo
cuando no es lo mejor lo que
estoy pensando

Ellos me aconsejan, me dicen
que no me porte mal que siga
el buen camino.

Es buena, hay comunicación.

Depende el momento si
estamos bien, es bueno el
dialogo, pero si yo tengo una
dificultad
y
ella
esta
disgustada casi no hablamos.

Bien, pues ahorita bien ya
cambio mucho ya no soy la
persona que era antes, no
había comunicación

Buena siempre ha sido buena
jamás a cambiado a pesar de
tantos problemas.

Muchas veces cuando mi
papá esta bravo nos trata mal
con palabras fuertes si pero
solo cuando le sacamos el
mal genio de resto si
dialogamos.
¿Cómo dialogaron lo del
embarazo de su novia?
En verdad todavía no saben y
no se que vaya a pasar
porque ellos siempre me
dicen que me cuide mucho

En este momento no se han
presentado en la casa, pero
antes si porque llegada tarde,
llegaba mal, llagaba drogado,
pero ahora no ni con mi
familia ni con nadie.

A mi me gusta salir y mi
mama es muy rígida en eso
no le gusta que salga,
entonces a veces me da rabia
y me salgo sin permiso, hago
lo que yo quiero, pero no es
siempre es cada mes o dos
meses, es falta de confianza
de parte de ella.
En
lo
emocional
y
económicamente,
yo

Pues
cuando
yo
llego
borracho, porque a mi no me
gusta que me digan nada
cuando estoy borracho.

De pronto que salir sin
permiso de la casa, llegar
tarde.

Cuando hago algo que no se
debe y preciso alguien me ve
y le dan quejas a mi papá.

Se sienten tranquilos porque
estoy aquí y no en la calle

Mi papá se siente tranquilo

Yo creo que mal porque mi
mamá no quiere que yo este

¿Cómo es la
comunicación entre su
familia y usted?

¿Qué problemas se
presentan en su hogar
respecto a usted?

sorpresa fue re paila, porque
yo no esperaba tener un hijo
todavía
Mi papá y mi mamá

A mis hermanos les dio como
dolor por no tenerme en la
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¿Cómo repercute en su
familia el hecho de que
usted éste en la
institución?

¿Cómo lo ha apoyado?

¿Usted qué hace con su
familia cuando sale los
fines de semana?

¿Qué hace en su tiempo
libre?

¿Qué ha cambiado en su
vida durante el tiempo
que ha estado en la
institución?

casa por no verme, no sabían
nada de mí, no me podían
visitar, antes no me visitaban
porque estaba en la poesía y
en san miguel.

aportaba con algo me pagaba
mi ropa y el colegio y en lo
emocional porque se siente
muy sola.

Me apoya mucho mi mama,
para que cambie y pueda
seguir estudiando en un
colegio normal.

Si, me acompaña siempre
viene a los mixtos.

Me vendan a visitar cuando
no salgo me llaman y cuando
salgo a donde voy me reciben
y
compartimos

Bien el siempre me ha
apoyado, por ejemplo cuando
no salía de permiso el me
venia a visitar, me aconseja

Pues bien ellos nunca me
han faltado ni a un mixto ni a
una visita.

A veces veo televisión o con
mis hermanos, con mi mama
almorzamos y la pasamos
bien.

Depende si hay plata vamos
a un parque o almorzamos,
salimos donde mi papa, el
vive por el Restrepo a veces
me quedo un fin de semana
con el.
Me gusta hacer deporte,
escucho música, estoy con mi
novia y mis amigos.

La
pasamos
juntos,
almorzamos
juntos
y
conversamos de todos lo del
proceso

Vemos películas o a veces
acompaño a mi hermano que
maneja un bus

Pues yo me la paso
trabajando con mi papá en un
negocio de comidas rápidas
que el tiene

Juego micro y veo televisión

Nada me acuesto a dormir
porque casi no me gusta
estar solo

Pues me voy para la calle, a
visitar a mi novia, yo antes
robaba y le llevaba las cosas
a ella y yo le dije a ella que
no le digiera nada a mi papá,
porque ella vive con la mamá,
yo robaba era para darle las
cosas a ella y a mi hija. Por
eso ahora estoy trabajando
con mi papá para eso. Por
eso el papá de ella no me
quería porque el man si se
las pillaba que yo le llevaba
cosas a ellas y sin trabajar.

Muchas cosas
responsabilidad,
honestidad no
puntualidad y
tranquilo pero a
siento
como
aburrido.

Yo cambie toda mi forma de
ser de salir a la calle y salir a
consumir a fumar, yo ya salgo
y no hago nada de eso por
hay voy a fiestas pero nada.

Salgo con mi novia, pero no
llego tarde a la casa, mi papa
a veces me manda plata y
saco a mi novia a comer
helado y a dar una vuelta.

Me he vuelto serio y
responsable, por ejemplo mi
mama me dice vuelve a tal
hora y yo vuelvo a esa hora.

Me han ayudado mucho a

acá. Pero por otra parte están
tranquilos por lo que afuera
están
haciendo
esas
limpiezas y mi papá dice que
estoy mas seguro estando
aquí

INSTITUCIÓN
Todo, ya no soy la misma Mi forma de ser porque yo
persona de antes, en lo físico, antes era muy rebelde, que
emocional, he notado mucho me decían algo y me
el cambio.
intoleraba y me iba de la
casa, pero ahora ya no soy
así soy más tranquilo.

Con usted, con luz mary, el

Me han aconsejado mucho y
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como

la
la
tanto, la
soy mas
veces me
hoy
todo

Bien con amor exigente

Pues ahora me pasaron la

¿Cómo aporta la
institución en la
construcción de su
proyecto de vida?

¿Cuáles profesionales
han aportado en su
proyecto de vida?

¿Cómo?

¿Cómo es la relación con
sus compañeros de la
institución?

¿Para usted que es un
proyecto de vida?

¿Cuál es su proyecto de
vida?

estar mentalizado en otra
cosa y toca esperar a ver que
me dicen acá. Ha sido un
buen apoyo, si uno quiere lo
hace o no lo hace.

mono, los educadores y los
talleres.

me hablan y yo les cuento la
verdad y lo que pienso salir
hacer que es terminar de
estudiar y ver donde puedo
entrar a trabajar.

El mono y el profesor Juan
Carlos.

El mono

El psicólogo y la trabajadora
social

Todos,
el psicólogo, la
trabajadora social y los
educadores

El psicólogo

Ellos le enseñan a valorar a
la familia, yo antes era muy
patán y grosero con mi
mama, ellos le enseñan una
reglas a las cuales uno se
debe acoplar y si uno no se
acopla esta mal.
Buena, todos son bien, no
tengo dificultades con nadie.

El es básicamente quien nos
trabaja eso, siempre nos dice
que tengamos eso bien
presente.

En ciclo en los talleres que
ellos hacen y con los
consejos que me dan en los
coloquios

Consejos y talleres

Con talleres

Buena, aunque con algunos
bien y con otros mal, porque
uno no es monedita de oro
para caerle bien a todo
mundo.

Regular, porque hay unos
que le abren a uno los ojo y
sabe que paila eso a mi me
ofende,
porque
yo
los
molesto y ellos no me sienten
confianza
entonces
se
enrrabonan

Buena, porque ellos me
aguantan que yo sea rabietas
igual que yo hago porque
todos tenemos defectos.

Regular, porque hay unos
compañeros que le quieren
ver a uno la cara, y a uno le
toca pararse duro con el que
sea.

Una meta a largo y corto
plazo

Decir lo que uno piensa hacer
mas adelante

Personal:
estudiar y
trabajar
Familiar:
construir
una
familia y seguir una buena
relación con mi papá
Laboral:
trabajar
manejando

Personal:
Salir de acá y
ponerme a estudiar y a
trabajar

Estar pensando en que se va
hacer en el futuro de uno, en
que logros va a alcanzar.
Personal: seguir estudiando
y salir adelante, además
me gustaría irme para
España a trabajar mi
mama tiene la palanca.
Familiar: sacar a mi familia
adelante comprarles una
casa grande y más
adelante hijos y esposa.
Laboral:
me
gustaría
trabajar por el momento

PROYECTO DE VIDA
Proyectarme hacia el futuro Proyectarse en el presente y
saber lo que quiero y que es en el futuro
lo que voy hacer mas
adelante.
Personal: seguir trabajando
Personal:
estar bien,
y acabar el bachillerato y
estudiar y sacar a mi
terminar los cursos del
familia adelante
sena de Drayboll y
Familiar: sacarlos adelante
carpintería.
y ayudarle mucho a mi
Familiar: seguir ayudando a
hermanita
mi mama, para que se
Laboral: quiero trabajar en
pueda quedar en la casa
lo que sea y salga porque
no me gusta que trabaje,
hay que trabajar
aunque a ella le gusta. La
familia e hijos después de
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guía de proyecto de vida dos
que tengo que hacer y claro
que uno tiene pendiente las
expectativas y los sueños que
uno quiere cumplir

Familiar: Ayudarles a mis
papás así como ellos me
han ayudaron a mí. Pero
no me quiero ir a vivir con
mi novia que viva con la
mamá y a mi hija yo si
quiero darle todo

con un tío en un almacén
para
poder
seguir
estudiando.

¿Cómo se visualiza al
salir de la institución?

¿Qué ha comenzado a
hacer usted para lograr
ese proyecto de vida?

¿Qué organizaciones de
su comunidad conoce,
que le pueden servir para
su proyecto de vida?

¿Qué dificultades se le
han presentado?

1 año: terminando el estudio
me falta décimo y once.
5 años: con una familia ya y
con un buen trabajo.
10 años: pues viejito no
mentiras re joven todavía
pensando en el futuro, la
familia pero me gustaría
tener primero un buen
trabajo y hay si una
familia,
me
gustaría
mucho tener una niña o
un niño.

los 25 años, cuando ya
tenga un buen trabajo, por
ahora no.
Laboral: en el momento las
artes graficas.
1

Laboral: Voy a trabajar en
un taller que mi papá me
va a conseguir camello.

año:
trabajando
y
estudiando
5
años:
graduado,
metiéndome
a
una
universidad y trabajando y
que mi mama no trabaje.
10 años: ya con una esposa
un hijo, bien parado
laboralmente
y
comprándole una casa a
mi mama.

1 año:
bien pues que le digiera entrar
a terminar de estudiar
5 años:
haber terminado el
bachillerato y estar
estudiando mi carrera
ingeniería de sistemas y
trabajando
10 años:
Yo no sé seguir trabajando,
porque no tengo planes de
casarme, de pronto tener un
hijo y ya.

1 año: bien estudiando y de
pronto esperando un hijo
o trabajando
5 años: estudiando y yo
creo que hay si con hijo
10 años:
no sé de pronto ya no esté
vivo o de pronto con mi casa y
mi carrito

Lo del Sena estoy en
Drayboll, es hacer figuras en
el techo para poner lámparas
grandes, es muy bacano.

Lo principal es cambiar y
dejar de consumir drogas y
adquirir responsabilidad que
es lo primordial aprender a
que uno no debe depender
de alguien.

Pues empezar a trabajar mis
problemáticas primero que
todo

Uno no solo debe planear si
no también cumplirlo que si
voy a estudiar pues hacerlo

Cambiando mis actitudes,
porque antes yo no hacia
caso y duraba por fuera de la
casa unos tres días, pero
ahora me dicen algo y yo me
quedo callado

No.

Si, en mi antiguo trabajo de
diseño, allá hay profesionales
que me enseñan.

Pues lo único seria el colegio
de resto no conozco más

No conozco por ahí al lado
hay un colegio pero no se

No conozco, además el
colegio es para niños no para
mi yo estoy muy grande
además yo estoy en sexto y
yo lo que quiero es terminar
rápido por eso voy a validar.

Ninguna.

Lo de mi hermano, es mi
familia mi mama ya no lo
apoya a el, mi mama me
quiere meter en la cabeza en
que no lo apoye mas a el que
no luche por el.
No me afecta en mi proyecto
pero si en lo emocional

Pues que a veces me da
pereza pensar en mi futuro

Ninguna

Estar acá encerrado es lo que
no me ha permitido cumplir
mi proyecto de vida
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1

año: estudiando y
ayudándole a mi papá
5 años: pues de pronto
viviendo con mi novia y
mi hija. Porque ya voy
atener mi mayoría de
edad
10 años: trabajando y
formando un hogar

¿Qué fortalezas identifica
para lograr sus objetivos?

La familia y los objetivos uno
se los propone, me gusta
estar centrado en lo mió.

¿Cómo han influido en la
construcción de su
proyecto de vida?

Que ya tengo los ánimos y
las capacidades para salir
adelante y tener la voluntad
de estudiar y trabajar

Tengo el
optimista

empeño

y

soy

Que me gusta el trabajo y
que soy muy serio en mis
cosas

No tenía.

En el de antes se basaba
solo en estudiar y ahora lo
baso en el estudio y en el
trabajo, y que en el de antes
lo trabajaba con mi hermano
y ahora no puedo.

Antes echaba droga y para mi
no había proyecto de vida,
mientras ahora si quiero
cumplir muchos objetivos

Ninguna siempre he pensado
lo mismo

Yo antes no tenia proyecto de
vida ahora si y lo he trabajado
no en esta sección pero si en
las demás y lo he ido
construyendo

Que no se me cumplan y si
pasa tratare de seguir, tratare
como hasta ahora.

Que no se cumpla, pues
primero buscar opciones, si
no se presenta lo que quiero
hacer pues algo me tendré
que poner a hacer.
Su familia: orientándome en
lo que yo puedo hacer y
en lo que soy bueno,
también me aconseja y
también en colaborarme
laboralmente.
La institución: con los
talleres y los profesionales
y en los consejos que me
dan.
Otras personas: los demás
si influyen porque uno ve
a la gente con sus lujos y
sus cosas y eso lo motiva
a uno a querer también
tener lo de uno.

Ninguno todo lo que venga

Ninguno todo lo tengo muy
claro

Pues que no lo pueda lograr

¿Cuál es la diferencia
entre su proyecto de vida
anterior y el de ahora?

¿Qué temores tiene frente
a su proyecto de vida?

porque pienso mucho en el, a
veces me aburro.
Me he vuelto responsable,
honesto, humilde y he dejado
de ser orgulloso.

Su familia: si mi mama, mi
abuelita y la pareja de mi
mama, ellos quieren que
salga
adelante,
ellos
quieren que sea alguien
importante que estudie.
La institución: en hartas
cosas, antes me quería
evadir, pero me aplaque y
aquí estoy.
Otras personas: mi novia
me apoya en las buenas y
en las malas.

Su familia: pues
que ellos me han dicho que
haga las cosas al derecho y
que las haga bien
La institución:
muchos consejos
Otras personas:
es que de todos he recibido
consejos
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Su
familia:
pues
apoyándome
La institución: dándome
consejos
Otras personas: en nada

Su familia: en casi todo
para mi el proyecto de
vida no es de uno solo
sino también de la familia.
La institución: pues acá
fue que empecé a pensar
en mi proyecto y en mi
futuro
Otras
personas:
mi
novia no me aporta nada
para mi proyecto de vida
además
todavía
no
hablamos del futuro

NOMBRE
RAMÍREZ

JIMÉNEZ

BOLAÑOS

BALLESTEROS

CUELLAR

Padre: Falleció
Madre:
Buena yo le
comunico a ella mis
dificultades y todo lo que
me pasa
Hermanos: Buena es mejor
la relación porque con ella
hablo y le tengo más
confianza
Otros Familiares:
No nos hablamos con ellos

Padre: Falleció
Madre:
Buena, Ella me
decía las cosas y mire
mijo cambie, al principio
era mala por que yo me la
pasaba con jíbaros y no le
ponía cuidado y me decía
venga mijo que usted es
mi hijo y acá lo queremos
no se vaya, ella vino a
visitarme
dos
veces
cuando estaba en la
poesía y una vez acá, me
dice que cambie que no
siga siendo el mismo, que
piense en un futuro que
luche
para
sacarla
adelante

PREGUNTA

¿Cómo es la relación con
los diferentes miembros
su familia?

Padre: mala pues porque yo
desde pequeño me aleje
mucho de el
Madre:
Mala nunca he
vivido con ella y yo no lo
importo para nada
Hermanos: Regular pues
hay más o menos me
hablo con ellos, pero es
que yo no les importo a
ellos, además ellos ya
rehicieron su vida
Otros Familiares:
No
tengo a nadie

FAMILIA
Padre: Buena de un tiempo
Padre:
Buena porque el
para acá nos hemos
me apoya mucho
estado integrando más.
Madre: Buena porque ella
Madre:
Buena
pues
nunca ha dudado de mí
siempre ha sido buena
Hermanos: Buena es muy
porque yo siempre he sido
buena nos confiamos
el consentido de ella
muchas cosas
Hermanos: Buena el es el
Otros Familiares:
miembro de la familia con Regular no casi no tenemos
el que mas comparto
contacto con ellos
Otros Familiares:
Buena
mis abuelos siempre me
han querido mucho

Hermanos: Bien siempre no
faltaban problemas con mi
hermanito pero lo normal
por bobadas
Otros Familiares: Con mi
padrastro por que el Man
era muy humillativo, por
que el me daba la comida
pero nada mas pero yo a
lo ultimo nada
yo le
dejaba a mi mama 15mil
pesos para el almuerzo y
comida de lo que me
ganaba y el Man a lo
ultimo ya no me decía
nada pero me decía que
no me juntara con esas
malas compañías que no
se que.
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¿Quién es su imagen de
autoridad dentro su
hogar?

Nadie yo no tengo hogar, no
hay autoridad

Mi mamá

Mi papá

Mi mamá

Mi mama, pero no por que
uno no le hace caso como
que a nadie

¿Cómo toman las
decisiones dentro de su
hogar?

Nunca he pensado ni nadie
me a dicho nada acerca de
mis decisiones; por eso
siempre he tomado las
peores decisiones

Dentro de mi familia si hay
democracia todos tomamos
las decisiones

Pues dialogamos o sino mi
papá toma la decisión y luego
no la comenta

Dialogamos y entre los dos
tomamos la decisión

¿De qué forma influye su
familia en las decisiones
que usted toma?

Jamás nunca me dijeron
nada, de ellos siempre recibí
maltratos.

Depende de la decisión, me
apoyan y me cuestionan
algunas cosas

Ellos me aconsejan y cuando
ven que estoy cometiendo
errores me hablan y guían

Ellas me aconsejan

Antes
las
tomaba
mi
padrastro y ahora las toma mi
abuelo. mi abuela es la que
monta imperios ahí y eso que
no es mi abuela me cuida
mas el a mi que a mi prima
Mi mama, por que por ella es
que uno quiere salir adelante,
en el momento pues uno no
lo dice pero uno se pone a
pensar, uno sabe que lo que
le esta diciendo ella es
verdad y uno lo toma en
cuenta, por que uno sigue por
los mismo y de aquí a
mañana además me faltan 6
meses para cumplir los 18.

¿Cómo es la
comunicación entre su
familia y usted?

La comunicación es muy
mala por ejemplo con mi
papá no hablo hace como un
año y con mi mama hace
como dos meses.

Es
muy
buena
la
comunicación y ha mejorado
desde que estoy acá porque
he cambiado mucho mi forma
de ser

Es buena, yo tengo mucha
confianza en mis papás

Es buena

Con mis tías, con mi abuelo,
con mi mama bien hablamos
y eso normal pues no todo el
tiempo pero si, yo no le
cuento mis problemas a nadie
me quedo sano.

¿Qué problemas se
presentan en su hogar
respecto a usted?

Pues cuando me iba a
consumir me pegaban mucho

Cuando llegaba tarde, me
regañaban y yo no ponía
cuidado

Pues el único ha sido porque
mi padrastro me denuncio de
intento de abuso sexual, pero
de resto no yo no he
consumido ni robado incluso
esa acusación fue injusta.

Cuando yo he recaído y hace
15 días lo hice y también
porque no le colaboro a mi
mamá en la casa

Pues cuando yo me la
pasaba en la calle mi
padrastro era a montármela y
eso
y
pues
por
mi
comportamiento pero ahorita
no.

Ellos se sienten regular pues
porque saben que a mi este
proceso, no me esta sirviendo
porque hace quince días
recaí y hay si se preocuparon

En estos momentos si se
sienten un poquito aburridos,
pues porque creen que ya el
proceso esta muy largo y
tienen miedo que yo me dañe
acá adentro

Pues ellos me dicen que
aprenda mucho que de todas
maneras esta experiencia me
va a servir mucho en mi vida

Se sienten bien porque saben
que aquí estoy seguro

Pues ahorita que no estoy en
Ibagué ya ellos pues no
pelearan casi ni anda ya no
estoy yo para problemas y
eso entonces bien para ellos
pues mejor que yo esté acá
estudiando y eso.

¿Cómo repercute en su
familia el hecho de que
usted éste en la
institución?
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No he sentido apoyo para
nada y nunca me ponen
cuidado ni siquiera vienen

Siempre en todo han querido
que salga adelante y ellos
viene y están pendientes de
mi

Siempre han estado hay
cuando los he necesitado y
en el proceso ellos viene y
me visitan y me acompañan
en todas las actividades

Nunca me han dejado solo

Mi abuelo es el que me ha
venido a visitar el que esta
pendiente de mi y el me dice
que me v a ayudar cuando
salga de acá y me va pagar
un estudio y el no me regaña
ni nada el sabe como son
vueltas, y mi mama ella me
llama y hablamos cuando
estoy en la casa y eso y me
aconseja.

No hago nada porque yo solo

Vemos películas, salgo con
mi hermano y conversamos
mucho acerca de mi futuro

Vemos televisión y vamos al
parque a comer helado

Almorzamos juntos hablamos
de todo lo que ha pasado
mientras que yo no estoy,
salimos a comer helado y a
misa

Me voy para mi casa, donde
mi abuelo, me voy al SENA,
al curso que estoy haciendo,
le ayudo a la abuela por que
ella ya esta vieja y me pongo
a lavar a trapear y eso, luego
me relajo a ver televisión,
normal como cuando llevaba
mi vida sano sin problemas,
con mis tías, salgo a jugar xbox, y a jugar al parque, no
como antes que me la
pasaba todo el día en la casa.

Me voy a consumir

Duermo y escucho música,
me gusta mucho la música

Me acuesto a dormir o a
veces
salgo
con
mi
hermanastro

Voy a donde mi novia

Nada por ahí salgo y eso
pero me la paso mas que
todo en la casa.

¿Cómo lo ha apoyado?

¿Usted qué hace con su
familia cuando sale los
fines de semana?

¿Qué hace en su tiempo
libre?

¿Qué ha cambiado en su
vida durante el tiempo
que ha estado en la
institución?

¿Cómo aporta la
institución en la
construcción de su
proyecto de vida?

En que debo tener claro mi
futuro
¿Tener claro su futuro es
seguir consumiendo?
No, es cambiar mis actitudes
para salir adelante
Yo casi no le he trabajado,
pero si me han aportado en la
responsabilidad y en que yo
reflexione

INSTITUCIÓN
Mi actitud, ya no soy tan Pues que soy más tolerante y
rebelde y pienso mas en mi que he cambiado mi rebeldía
familia

Me ayudado mucho con
consejos y charlas para
cambiar mi actitud

Ellos me han aconsejado
mucho y me hablan de lo que
tengo que cambiar en mi vida
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Mi forma de pensar
expresar las cosas

y

Lo que he aprendido acá para
enseñárselo a mis hijos y que
ellos no caigan en los mismos
errores

Pues muchas cosas ando
más tranquilo y pues ya no
consumo y cuando salgo de
permiso me la paso en la
casa con mi abuelo o con mis
amigos pero nada más.
Todas
las
ayudas
terapéuticas, la trabajadora
social, me habla pues de que
tengo que ser una persona de
bien ahora aportar a la
sociedad.

¿Cuáles profesionales
han aportado en su
proyecto de vida?

Las trabajadoras sociales

Todos. Los educadores, el
psicólogo,
la
trabajadora
social y ahora ustedes

La trabajadora social que
anda
pendiente
de
mi
proceso

El psicólogo y la trabajadora
social

Lucho el educador es el que
mas me a ayudado, es que
el también a tenido su mundo
y ellos saben como son las
cosas, entonces es un
modelo a seguir.

Me aconsejan

Pues por medio de talleres y
cuando uno habla

En coloquios y también en los
ciclos uno trabaja ese tema

Con todo lo que ellos trabajan
en ciclo

Pues
escuchando
preparándome, por que uno
tiene pues que ser alguien en
la vida

¿Cómo es la relación con
sus compañeros de la
institución?

Regular porque no faltan las
peleas por los montadores

Pues regular porque a mí
nunca me ha gustado esa
juerga de calle que ellos
manejan, además yo no he
tenido tanta calle como ellos.

Buena ellos son vácanos
además me han enseñado
muchas cosas y me dicen
que nunca me vaya a meter a
esas vueltas.

Regular es que con algunos
compañeros no me la llevo
porque no me gusta lo que
ellos hacen, hablan muy feo

Con todos bien, pues por ahí
con un chino que me cae mal,
por que es ahí a dárselas de
loco, y tengo un amigo que
me la llevo en la buena, las
cosas son como son el chino
sabe como son vueltas.

¿Para usted que es un
proyecto de vida?

Pues trabajar y tener claro un
futuro, analizar que va hacer
cuando sea grande

Como ponerse unas metas
para cumplirlas

Pensar que va a hacer uno
en el futuro

¿Cómo?

¿Cuál es su proyecto de
vida?

Personal: yo no se, pues
terminar de estudiar y
trabajar
Familiar: arreglar las cosas
con mi familia volver a
unirnos
Laboral: si, en cualquier
cosa, y si mis papás me
ayudan hacer una carrera
y trabajar en lo de mi
carrera

PROYECTO DE VIDA
Es proponerse metas y Es planear estratégicamente
objetivos, para cumplirlos y el presente y el futuro de
mejorar la calidad de vida
cada uno.

Personal: estudiar terminar
mi bachillerato, estudiar
algo de música y quiero
estudiar en el SENA algo
relacionado
con
gastronomía
bares
o
licores y de carrera
estudiar biología marina
Familiar: aportarles a mis
papás como ellos lo
hicieron con migo
Laboral: tener algo firme y
que me de ganancias

Personal: quiero terminar
de estudiar y hacer algo
por mi mismo
Familiar: reconciliarme con
mi padrastro y mejorar la
relación entre todos
Laboral: trabajar y ayudarle
a mi papá

Personal: conseguir trabajo
y terminar de estudiar
Familiar: colaborarle mas a
mi mamá y en estos
momentos tengo a una
muchacha embarazada
Laboral: quiero trabajar
para sacar a mi bebe
adelante

Personal: Quiero estudiar,
hacer una carrera como
me dijo mi abuelo y pues
hacer una carrera de
policía, o ser educador
como el profesor Juan
Carlos, o se un psicólogo
o patrullero de la policía.
Familiar: Tener mis hijos un
niño y una niña, sin
casarme, tener mi pareja
por que también toca
saber tener su pareja no
una mujer mala si no
juiciosa
Laboral:
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ser

policía

o

educador.

¿Cómo se visualiza al
salir de la institución?

¿Qué ha comenzado a
hacer usted para lograr
ese proyecto de vida?

¿Qué organizaciones de
su comunidad conoce,
que le pueden servir para
su proyecto de vida?

1 año: pues yo creo que
estudiando
5 años: pagando servicio
10 años: estudiando una
carrera

1 año: ya debo de haber
entrado a la universidad y
tener como hobby la
música
5 años: ya tengo que estar
terminando mi carrera
10 años:
ya debo de tener una novia y
debo pensar haber si me
organizo

La verdad nada

Pues hasta el momento
averiguar en que colegios me
puedo inscribir, que sea
bueno pero sencillo para
acabar rápido el bachillerato

Mejorando mi actitud y viendo
que puedo hacer para
lograrlo

He cambiado mi actitud

Dejar de consumir. Por que
eso es lo más importante

No conozco porque no tengo
donde vivir

No es que nosotros hace
poco nos pasamos donde
estamos viviendo entonces
no conozco mucho, porque
yo antes vivía en Cali.

Nos cambiamos de barrio y
solo lo he visto cuando salgo
y conozco muy poco

No conozco y no me interesa

Ya mire el colegio donde voy
a estudiar, pues mi tía dijo
que apenas saliera de acá
que ella me pagaba para
estudiar sistemas y pues el
SENA que estoy estudiando

La pereza

Pues, la estadía acá, pero no
lo veo tan malo porque uno
todos los días aprende algo
nuevo

El estar acá encerrado y que
me siento un poco enfermo

No pensar en hacer las cosas
bien

Pues los pares negativos, por
que mas de uno le dice a uno
que tal que haga tal cosa,
pero pues cuando uno no
quiere no, todos me dicen ahí
que todo picado a jíbaro y
pues que yo no hago anda
entonces pues nada cada
uno en lo suyo que tal.

Nunca he pensado en eso, yo
creo que ni tengo fortalezas

Soy muy tranquilo y tengo
más voluntad para hacer las
cosas

Que me gusta aprender
mucho y por eso me gusta
leer y estar enterado de todo

Que me debo esforzar más

Pues tengo a mi mamita mas
que todo, para asegurarle un
futuro a los hijos que quiero

¿Qué dificultades se le
han presentado?

¿Qué fortalezas identifica

1

año: terminando mi
bachillerato y trabajando
5 años: haciendo una
carrera todavía no se pero
si
quiero
seguir
estudiando
10 años: teniendo una
familia y algo propio
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1 año: trabajando en lo que
sea
5 años: tener un hogar para
darle a mi hijo
10 años: no se de pronto ya
ni este

1 año: Sseguir estudiando,
seguir como estoy ahorita
sin estar fumando y vivir
la vida sanamente
5 años: Me veo patrullando,
prestar el servicio y
estudiar pedagogía.
10
años:
Siendo
un
educador.

para lograr sus objetivos?

¿Cuál es la diferencia
entre su proyecto de vida
anterior y el de ahora?

lo que pasa

Antes ni pensaba en el
proyecto de vida, mientras
estando acá si como que
reflexionado acerca del tema

Pues que en el anterior yo
pensaba era en corto plazo
no me interesaba mucho mi
futuro yo vivía el día y la
hora, mientras que ahora si
se lo que quiero hacer

Yo siempre he tenido el
mismo proyecto de vida en
nada a cambiado porque yo
aquí caí no porque fuera malo
sino por una equivocación

Que el anterior estaba como
herrado no tenia dirección
mientras que el de ahora ya
esta mas claro por que se
para donde voy

Pues que un día este mal y
tome decisiones herradas

Que no me salga todo como
yo lo tengo planeado

Que de pronto me enferme
más y por la salud no lo
pueda cumplir

Como que no se me cumplan
las cosas que me he
propuesto

Su familia: en nada
La institución:
ellos me han mentalizado y
me han aconsejado
Otras personas:
en nada

Su familia:
ayudándome a conseguir
colegio y muchos consejos
La institución:
me ha aconsejado muchas
cosas
Otras personas:
mis abuelos me hablan
mucho y me dicen que tengo
que hacer las cosas al
derecho

Su familia:
dándome
todo
lo
que
necesito
principalmente
apoyo y consejos
La institución:
consejos y que me han
trabajado en todo lo que me
sentía débil
Otras personas:
pues en nada me han
aportado

Su familia:
me aconsejan y me dicen que
haga las cosas bien
La institución:
trabajando mis inseguridades
y me dan consejos
Otras personas:
mi novia que me apoya
mucho

Su familia:
Pues mi abuelo, que me ha
apoyado y me da concejos y
pues mi mamita que ella
desde Ibagué me llama y me
aconseja y eso.
La institución:
Pues acá los terapeutas y
todo me han ayudado ellos lo
aconsejan a uno y lo apoyan.
Otras personas:
Nadie más.

ROJAS

MACHADO

J ROMERO

ARIZALA

VALENCIA.

¿Qué temores tiene frente
a su proyecto de vida?

¿Cómo han influido en la
construcción de su
proyecto de vida?

tener y las ganas de ser
alguien.
Pues antes era mas como
ganar plata fácil y hacer lo
que se me daba la gana, peor
pues ahora pienso un poco
mas en que tengo que hacer
cosas para sacar adelante a
mi mamita y pues con la
ayuda de mi abuelo.
Pues ir a Ibagué y quedarme
allá en lo mismo encontrarme
con la gente de antes y no
volver acá a la institución y
volver a caer en el vicio.

NOMBRE

PREGUNTA

¿Cómo es la relación con
los diferentes miembros
su familia?

Padre: buena, antes de
entrar
acá
no
hablábamos,
nos
saludábamos y ya, peor
ahorita desde que estoy
acá re bien

FAMILIA
Padre: Mala Lo he visto
Madre:
Excelente
solo como dos veces.
Siempre me ha apoyado,
ella siempre yo cuando
Madre:
Buena
ella
metía bazuco me dejaba
siempre ha sido buena
llegar a la casa, me
conmigo, pues era una
dejaba bañar entrar, me
relación distante casi no
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Padre: Antes era mala
por que el era muy mal
geniazo,
pero ahorita
que estoy acá es buena.
Madre: Con mi mama
bien siempre ella ha sido

Padre: Falleció hace dos
años porque le iban robar
el carro.
Madre: Pues buena pero
me la llevaba mejor con
mi papa

hablábamos yo no le
ponía atención, ahora
hago todo lo contrario
hablo mas con ella.
Hermanos:
Con
mi
hermana,
la
quiero
demasiado siempre me la
he llevado bien con ella,
es mi nena consentida.
Otros: Mi padrastro, pues
bien, es una relación no
tan cercana pero cuando
hablamos pues normal,
desde que tenia como 7
años, el fue el que le dijo
a mi mama que viviera
con ellos, por que yo no
vivía con mi mama, si no
con mi tía entonces pues
normal.

daba comida y todo.
Hermanos: La relación
con ellos siempre ha sido
súper buena
Otros Familiares: Yo
vivía con mi abuelita y
con mi tío y era excelente
la relación con ellos.

Mi papa

Pues mi mama, ella dice que
no le hago caso pero para mi
ella es la figura de autoridad
aunque no todas las veces le
hago caso.

Mi mama, ella es la que me
dice las cosas y pues yo trato
de hacerle caso a veces

Pues mi papa, pues yo
respeto a mi mama pero más
a mi papa, porque el es mas
bravo y eso.

Nadie por que yo le hacia
caso era a mi papa y pues
desde que murió a nadie.

El toma las decisiones, pero
el nos consulta cuando va
hacerlo nos pregunta que
pensamos y eso, pues ahí
decisiones que el toma solo y
eso pues que yo le trato de
hacer caso.

Pues mi padrastro y mi mama
toman las decisiones de
todas maneras ellos nos
preguntan las cosas y vale la
opinión de uno, lo que digan
ellos pues se hace.

Pues de ambas formas mi
mama a veces dice bueno
esto se hace o a veces nos
pregunta bueno vamos a
hacer esto lo otro y nos
pregunta, a mi hermano y a
mi.

Antes era solo mi papa, pero
ahora el toma mas en cuenta
a mi mama

Pues mi mama, elle es la que
decide casi siempre, pero
pues ella nos pregunta pero
hacemos lo que ella diga.

Ellos a veces influyen en lo
que yo hago, ellos me dicen
algo y pues yo miro a ver si lo
hago o no.

Ellos me ayudan a tomar las
decisiones, ósea yo le
comento a mi mama y ella le
comenta mi mama pues ellos
opinan y yo tomo las
decisiones pero pues igual
ellos me aconsejan.

Pues ellos siempre me dicen
las cosas opinan, ellos
digamos si yo toma la
decisión de no volver o algo
así acá a la institución ellos
me dicen que n pues que acá
estoy bien que termine mi
proceso, que me están
haciendo un bien que yo se
como eran las cosas afuera y

Pues ellos siempre me
aconsejan, ellos cuando yo
tengo algo por hacer me
apoya

Pues no nada, a nadie le
hago casi, a mi mama a
veces le pregunto cosas y
eso pero nada a mi papa era
el que yo le decía y le
contaba todo por que yo me
la pasaba con el siempre

Madre: Con mi mama no
he vivido, hablamos por
ahí cada quince días y ya
pero ella como vive fuera
de la ciudad entonces
nada.
Hermanos: Con mi
hermano regular pues
casi no peleamos pero
casi no hablamos
tampoco.
Otros: No me la paso
casi con mi familia.

¿Quién es su imagen de
autoridad dentro su
hogar?

¿Cómo toman las
decisiones dentro de su
hogar?

¿De qué forma influye su
familia en las decisiones
que usted toma?
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muy bien conmigo.
Hermanos: Bien pues
peleas pero lo normal me
la he llevado siempre
bien con él.

Hermanos:
Con
mi
hermano el chinche pues
bien pero no le cuento
nada ni nada por que el
me sapea con mi mujer.
Otros familiares: Mi
novia y mi hijo. Con ella
me la llevo bien pues a
veces peleamos pero ella
también es un apoyo.

que ya llevo cuatro meses
acá que siga adelante que
como voy a botar el tiempo a
la basura
¿Cómo es la
comunicación entre su
familia y usted?

Ahora hablamos arto pues, lo
normal de diferentes cosas y
eso.

Pues no hablamos mucho, lo
normal, no es que haya así
tanta comunicación, que cada
rato estemos hablando, y
pues como que llega un
punto en que ya dejamos de
hablar y como que comienzan
es a regañar entonces una
manera.

Bien no nos faltamos al
respeto ni nada. Es buena
hablamos a veces y eso.

Pues no hablamos mucho y
eso por que mis papas
trabajan,
pero
cuando
tenemos mas tiempo libre
hablamos bien normal.

Pues con algunos tíos bien,
ellos saben lo que yo hago y
eso pero con mi mama no
hay casi confianza, pues le
comento algunas cosas y
hablamos pero no mucho.

¿Qué problemas se
presentan en su hogar
respecto a usted?

Pues antes por que yo era
rebelde, y malgeniado, peor
ahora
yo
trato
de
controlarme, y pues mi papa
se esta acostumbrando que
yo a veces salga y eso pero
pues tratamos de hablar y
eso para no pelear.

Pues por mis llegadas tarde,
siempre discutíamos en la
mañana antes de irme, pues
ella me decía cosas y eso
pero pues yo no le respondía
era re grosero, pues ahora
las cosas están mejor.

Pues por lo que yo llegaba
asi consumido y me la
pasaba en la calle eso pues
mi mama aunque me trataba
de apoyar ella de todas
maneras me regañaba.

Pues antes había agresión
física y verbal por parte de
mi papa hacia todos, le
pegaba a mi mama, en este
momento el ya no le pega ni
nada, el era muy malgeniado,
pero ya ahorita a cambiado.
Se ha vuelto más tolerante.

Pues cuando a mi me daba
así el arrebato de hacer algo,
de pronto yo cuando alguien
me molestaba yo me estaba
a la casa a sacar un cuchillo y
ellos me detenían no me
dejaban salir entones eso era
un problema y pues por que
yo llegaba tarde y todo hacia
que me dieran terapia en la
casa.

¿Cómo repercute en su
familia el hecho de que
usted éste en la
institución?

Pues mi Papa anda tranquilo,
el me dice que ya no tiene
tantos dolores de cabeza, por
que no ando en la calle y eso.

Pues en mi casa, pues las
cosas yo creo que siguen
igual, mi familia pues sabe
pero ellos no dicen nada,
pues mi mama ella anda
tranquila, le gusta que yo este
acá, me pregunto que yo que
quería hacer y pues yo le dije
que yo quería estar acá por
que ya había cogido mucho
de parche la droga y eso y
pues ella me dijo que me
recibía en la casa y pues le
gusto cuando vino y vio como
era todo.

Pues bien por que, pues
cuando comencé a consumir
mi mama me pillo cuando yo
tenia dos años de consumir y
pues ella me saco del país y
luego volví a recaer entonces
cuando vieron que yo estoy
acá pues mi mama se puso
contenta de verme mejor ya
no tan falco y tan mal.

Pues ha servido porque mi
papa ya no están rabioso,
antes era una peleadora y
eso con mi mama pero
ahorita ya están mas unidos
para tomar las decisiones

Pues
ellos
están
mas
tranquilo por que no estoy
corriendo peligro todo el
tiempo en la calle, por que
pues
ya
he
recibido
amenazas de muerte.

Me visitan cuando no tengo
permiso, y me cuentan que

Pues ella siempre me ha
apoyado, venia con mi

Pues de todas las formas,
moralmente, me dan amor

Pues
siempre
están
pendientes de mi, me viene a

Pues mi mama viene y me
visita y mi novia pues ella
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¿Cómo lo ha apoyado?

ha paso en la casa me
acompañan y eso

madrina con mi hermana, me
traía dulces y eso para
acompañarme aquí en la
institución.

ellos me dan ánimo y todo re
bien.

visitar a recoger
aconsejan y eso.

Ando con ellos. Le colaboro
en los aseos y eso y ahí en la
casa

Pues lo normal, no la mayoría
de tiempo en la casa pero
pues, me pongo a ver
películas y eso y por la noche
salgo a bailar y eso en el
barrio.

Pues con mi Mami nos
ponemos a ver películas,
salimos a comer pizza, y por
la noche me estaba un rato
con mi novia y ya me iba y
me acostaba, salgo voy al
SENA y luego hago un poco
de oficio y eso, y me voy a
jugar fútbol por que me gusta
mucho
entonces
los
domingos hago eso, yo jugué
en una academia y fui becado
por buen jugador y eso es lo
que me gusta a mi.

Pues mi papa trabaja, cuando
el llega pues hablamos un
rato, yo como me siento aquí
en la institución, y ayudo a mi
mama a veces a los oficios
de la casa y eso.

Pues me voy
todo a ver a mi
chamo y luego
noche por ahí
eso.

Pues ya casi no salgo y eso,
me quedo mas en al casa
antes me gustaba el micro
pero ya no, me da pereza.

Me gusta ir a jugar todos los
domingos, yo estoy en un
campeonato de la alcaldía,
todos los domingos jugamos
en diferentes barrios, pero a
mi mama no le gusta ella
piensa que por que me la
paso con otra gente puedo
recaer en cualquier momento.

Me gusta jugar fútbol desde
los 8 años estoy jugando.

Hacer deporte, hacer ejercicio
y jugar fútbol.

Pues me gusta jugar con mis
tíos billar siempre con mi
abuelo y eso ellos jugaban
entonces a mi también me
gusta.

Pues mi autoestima, y pues
mi papa me aconseja desde
pequeño que no robe y eso,
entonces ya uno piensa mas
las cosas, ya no me da tanta
ansiedad de droga por que
eso no lo lleva a uno a nada y
se pierde uno de muchas
cosas.

Pues que ya no consumo,
antes consumía de todo, lo
que me ofrecieran probaba
pero ya nada, después del
primer permiso que me dieron
un bareto ya me dio como
asco y no volví a fumar nada.
Antes en lo único que
pensaba
era
eso
ni
desayunaba ni almorzaba
nada solo pensaba en
consumir marihuana.

¿Usted qué hace con su
familia cuando sale los
fines de semana?

¿Qué hace en su tiempo
libre?

¿Qué ha cambiado en su
vida durante el tiempo
que ha estado en la
institución?

Pues que yo era todo grosero
y todo menospreciador, y me
peleaba con mi familia y no la
valoraba ya no todo es mejor.

INSTITUCIÓN
Pues como mi forma de ser, !Uy! bastante, yo siempre
me daba todo el tiempo rabia, salía de mi casa y pues
ahora soy mas paciente mas siempre me ha gustado tener
consiente de las cosas
amigas y parceros pero ellos
me veían así soplado y me
decían que yo era un fumón y
no me hablaban ni querían
nada conmigo ya ahorita no
me discriminan ni nada antes
no tenía confianza con mi
mama ahora si con mi
hermano también entonces
es súper bueno.
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y

me

esta ahí siempre con mi bebe
entonces eso también me ha
hecho recapacitar un poco.

primero que
mujer y a mi
salgo en la
de rumba y

Me dicen pues que un
proyecto
de
vida
es
importante para uno y para
salir adelante.

Pues, ellos me han hecho
pensar en estudiar y trabajar
y eso.

Pues ellos me dan apoyo
aquí con los psicólogos, los
educadores

Pues, que uno puede salir
adelante cuando hace las
cosas bien por que asi tiene
el apoyo de todo el mundo y
eso.

Pues ellos le ayudan a uno
como a pensar un poco mas
consiente de las cosas, es
mejor andar uno sano estar
con sus cinco sentidos,
pensar las cosas como deben
de ser y pues pensando en
cuando salga de acá salir
adelante, tener otro chamito,
pero pues cuando tenga mas
cosas.

Pues los psicólogos y los
pedagogos.

Pues, los educadores y el
psicólogo con el que yo
hablaba siempre y le decía
mis
cosas,
y
él
me
preguntaba que qué quería
hacer y me decía que para
hacer las cosas que yo quería
pues tenia que hacer bien las
cosas y eso.

El educador, la trabajadora
social, la profesora.

Pues
los
educadores,
ustedes y pues luz mary la
trabajadora social.

Pues el educador y el
psicólogo son los que mas
me han apoyado.

Pues los concejos que dan y
eso , y las charlas y todo para
que uno pues cambie y los
talleres que veo y eso

Pues
en
las
terapias,
concejos y los talleres.

Me daban concejos, me
ponían ayudas técnicas para
que reflexionaban sobre las
cosas que he hecho, me
confrontaban
me
daban
concejos.

Pues la exigencia de ellos,
eso lo hace reflexionar a uno,
a madurar y a pensar las
cosas bien.

Ellos me han enseñado cosas
y los talleres me han servido
y aquí he aprendido a ser
mas tranquilo.

Por que casi no los conozco,
no me gusta casi hablar con
nadie

Buena, Pues bien no peleo
con nadie ni me gusta
recochar, hablar de vez en
cuando no se, lo normal.

Buena, Pues casi todos me
conocen y pues me la llevo
bien con todos.

Pues buena normal, no han
influido en nada la verdad.

Pues con todos bien, tengo
dos parceros con los que me
la paso, pero pues uno que
otro me caen mal por que son
a dárselas de picados y eso
pues uno no se va a dejar por
que si.

Tener algo planeado de lo
que uno más o menos quiere
hacer.

Pues, es pensar en que
quiere hacer uno, que
me
gustaría
hacer
cuando salga, pues no
me gusta planear todo y
eso por que a veces
puede que las cosas no

¿Cómo aporta la
institución en la
construcción de su
proyecto de vida?

¿Cuáles profesionales
han aportado en su
proyecto de vida?

¿Cómo?

¿Cómo es la relación con
sus compañeros de la
institución?

¿Para usted que es un
proyecto de vida?

Proyectarse hacia el futuro.

PROYECTO DE VIDA
Pues
desde
acá
uno Pues como metas a largo
comenzar a hacer lo que plazo que uno se debe
quiere hacer, pensar y buscar proponer
formas para hacer las cosas
afuera
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salgan peor tener un
visión mas o menos de
lo que quiero hacer.

¿Cuál es su proyecto de
vida?

¿Cómo se visualiza al
salir de la institución?

¿Qué ha comenzado a
hacer usted para lograr
ese proyecto de vida?

Personal: salir de acá y
pues irme de auxiliar y ser
policía.
Familiar: mejorar cada
vez mas el dialogo y
disfrutar con ellos un
domingo compartir con
ellos.
Laboral: ser policía.

Personal:
Yo
quiero
estudiar y pues ya dejar
como que mi mama no
sufra y eso, pues ahorita
estoy en el SENA.
Familiar: Pues llevármela
mejor con mi familia y en
algún momento tener mi
pareja.
Laboral: me gustaría
trabajar en un Bar o de
chef me gusta todo eso y
de trago.

Personal: salir a jugar otra
vez a la academia de
fútbol, terminar los cursos
del SENA, y pues terminar
el bachillerato
Familiar: pues que cada
vez sea mejor la relación,
hacerle arreglos a ala casa
y todo.
Laboral: Me gusta la
marquetería, con un primo
estamos
haciendo
un
negocio de eso

Personal: Me gustaría ser
abogado y pues estudiar
para eso y hacer hartas
cosas
Familiar: tener hijos y una
familia estable, y que mi
familia sea más unida.
Laboral: ser abogado y
ayudar a la gente

Personal: pues, me
gustaría salir a camellar
en lo que yo se que es
decorar
apartamentos
en
hacer,
techos
paredes todo lo que se
hacer con mi papa
hacíamos eso entonces
siempre me ha gustado
con el le dábamos re
duro.
Familiar: pues vivir con mi
mujer y tener más hijos.
Laboral: pues trabajar en
lo que le digo de
decoración y eso o
manejando una.

1 año: me gustaría estar
terminando el bachillerato.
5 años: pues con una
carrera y bien
10 años: excelente, con
las cosas que quiero pues
ya haberlas hecho.

1 año: Con el bachillerato,
pues terminar eso rápido
5 años: pues estable ya
quiero,
viviendo
solo,
estudiando algo y pues
trabajando en algo que me
guste y pues tener hijos
cuando tenga algo con
que responder por que
ahorita que.
10 años: listo para tener
una familia.

1 año: pues ya cambiado,
diferente, terminando mi
estudio
y
eso,
y
empezando a trabajar
5 años: pues prestar el
servicio y ser soldado
profesional.
10 años: con una mujer
una familia con mi casa,
estudiar.

1
año:
estudiando,
terminando el bachillerato
5 años: yo creo que
trabajando para pagar el
estudio, de pronto como
taxista por que mi papa
trabaja en eso entonces
pues es como lo que más
veo fácil.
10 años: pues mínimo ya
creo que me he casado y
ya
con
una
carrera
trabajando juicioso.

1 año: pues bien, teniendo
mis cositas, con otro hijo,
teniendo una moto.
5 años: pues tener mi
propio negocio viviendo
relajado.
10 años: pues ya teniendo
mi chamitos y todas mis
cosas con mi mujer.

Pues, pensar en las cosas y
eso para ver que puedo
hacer.

Pues acá nada por que como
encerrado, en el SENA pues
cuando he podido he hecho
averiguaciones y pues ahí me
han
dicho
como
pues
inscribirme y eso para hacer
una carrera

Pues, he comenzado a
elaborar un proyecto para
saber que voy a hacer en la
calle, poniendo un negocio
con un primo de marquetería
de en marcación de cuadros
en madera y cosas de
decoración.

Pues hacer las cosas bien,
aprender y aprovechar lo que
me enseñanza acá, y pues
antes era muy mentiroso
entonces ya he cambiado y
soy mas sincero.

Pues ya lo primero que es
saber trabajar y pues que ya
no consumo y eso.
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Pues quisiera terminar el
bachillerato y pues me
gustaría de pronto otra
carrera, pues como estamos
en el SENA en carpintería me
pueden dar opciones de
trabajo y eso.

El SENA.

Pues ninguna.

Pues no se, en el barrio hay
una cosa de esas donde
estudian ingles y pues pienso
estudiar ingles por que
ahorita es súper importante.

No ninguna es que no me
gusta estudiar.

Dejar lo que hacia volver a
andar pelado y eso pero pues
nada pues encontrare algo
que hacer.

Pues ya estoy sintiendo como
el encierro, porque me siento
incapacitado
para
hacer
cosas por estar acá,

Pues, una dificultad, es la
plata para hacer las cosas
por que eso es lo que manda
en este país si no tengo plata
para estudiar pues paila, sin
una base estable para
trabajar pues nada, si no
tengo buena relación con los
demás es difícil conseguir
trabajo.

Pues recaer de pronto en la
droga, aunque ya soy más
fuerte ya he estado en lados
donde consumen y eso y lo
he superado.

Pues los problemas con mi
mujer y eso pero de resto no.

¿Qué fortalezas identifica
para lograr sus objetivos?

Pues el apoyo de mi papa y
las ganas que tengo de hacer
hartas cosas.

Pues soy una persona que
cuando quiere algo pues trata
de hacerlo.

Mi mama y mi papa y mi
familia yo me la llevo bien con
ellos y son mi apoyo. Mi papa
me llama los días que estoy
de permiso y eso.

Pues, mi familia que me
apoya y me a acompañado
en esto

Pues yéndome del barrio, con
otra gente por que eso es una
pudrición muy grande ahí, ya
una vez me fui y pues bien
pero es que yo tomaba
mucho entonces no funciono.

¿Cuál es la diferencia
entre su proyecto de vida
anterior y el de ahora?

Antes pues era como ser
futbolista y eso y ahora pues
estar con mi papa y trabajar y
ya no quiero jugar ni nada y
pues la forma de hacer las
cosas.

Pues ya he entrado mas en
conciencia de las cosas que
ya todo no me llega a las
manos mi mama no siempre
va a estar ahí para darme
todo lo que necesito y tengo
que algún día buscar las
cosas por mis propios
medios.

Bastante pues antes mi
proyecto de vida era ser
sicario tener casa, carro,
moto y tener dos hijos, y pues
ahora ya no quiero ser sicario
quiero tener mi casita mi
pareja estable, pero pues
quiero conseguir mis cosas y
pues la forma en la que voy a
conseguir la plata sigo con
las aspiraciones de terne r
buenas cositas pero por la
forma legal.

Pues antes yo pensaba ser
un
buen
pandillero
o
revolucionario, de esos que
quieren
ayudar
a
las
personas a cambiar el
pensamiento y pues ahorita
pienso en estudiar y eso.

Pues antes fumaba y tomaba
mucho entonces eso me traía
muchos problemas con mi
mujer y con mi familia, ahorita
pues es diferente mientras
que he estado acá pues las
cosas están mejor ya salgo y
anda todo bien no consumo y
pues pienso en hacer las
cosas por la buena.

¿Qué temores tiene frente
a su proyecto de vida?

Recaer en esas conductas
volver a lo que hacia antes.

Pues ahí veces que me han
dado
como
ganas
de
quedarme de permiso y me
da miedo que me vuelvan a
coger y eso y volver a

Volver a caer en lo mismo y
volver a consumir quiero
aprovechar al máximo todo
acá para no caer en eso.

Pues, una dificultad para no
poder lograr eso seria la
pobreza y la falta de plata

Pues que me maten, que me
pase por ahí algo que me
dejen inválido o algo, que me
jodan. Además pues que yo
quiero estar con mi niño y

¿Qué organizaciones de
su comunidad conoce,
que le pueden servir para
su proyecto de vida?

¿Qué dificultades se le
han presentado?
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comenzar y pues comenzar
una vida de prófugo muy feo.
¿Cómo han influido en la
construcción de su
proyecto de vida?

Su familia: pues mi papa
que me dice que estudie y
que haga las cosas bien
para salir adelante.
La institución: Pues
darme herramientas para
hacer otras cosas y eso,
pensar diferente
Otras personas: ninguna
a parte de mi papa.

Su familia: mi mama de
ha dado opciones de que
qué quiero estudiar y eso
y pues la patrona de ella
me quiere ayudar y eso.
La institución: me a
servido estar acá y eso,
pero no me he sentido así
re apoyado por que pues
eso no va ha estar
pendientes solo de uno
por que son muchos
casos y eso.

eso.

Su
familia:
pues
apoyándome, ellos me
dicen que lo que yo
necesite ellos me ayudan
que lo que me haga falta
ellos me lo dan
La institución: pues con
las tareas y el trabajo que
realizan
todos
los
profesionales, y además
los talleres
Otras personas: nadie
más.
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Su familia: pues ellos me
han aportado con su
ejemplo.
La institución: pues aquí
le hacen ver a uno las
capacidades que uno tiene
y eso.
Otras personas: pues
toda mi familia me ha
apoyado. Mis primos, mis
tíos.

Su familia: pues ellos me
aconsejan y mi mama me
trata de decir cosas y uno
pues ahí reflexiona y pues
mi hijo y mi mujer me han
hecho cambiar muchas
cosas.
La institución: pues el
trabajo que hacen acá para
que uno tenga una visión
para el futuro y las cosas
que uno quiere hacer.
Otras personas: ninguna.

